
མིི་ལོོ་བཞིི་བཅུའིི་ནང་ལུ་ འགོོ་དང་པ་ ཨཱཱ་མིི་རིི་ཀནསིིཨཱཱ་མིི་རིི་ཀནསིི་

(Americans)གིི་སྡེེ་ཚན་གིི་སྡེེ་ཚན་ ཚུ་གིིས་ ཡུ་ཨེེསིི་

(U.S)ལུ་ཡོོད་པའིི་སྐྱབས་བཙེེལ་པཚུ་ལུ་ སྒེེར་ཐོོག་མ་

དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་འབད་ཆོོག་ནིི་མས། དེེ་ཡང་ ཀེེ་ནེེ་དྲན་

(Canadian)གྱིི་མ་དཔེེ་ “མིི་༥ འབད་མིིའིི་སྡེེ་

ཚན་” གིི་ འབྱོོན་ཞུའིི་ལས་རིིམ་ཆ་འཇོོག་མཛད་པའིི་

ཤུལ་ལས་ཨིིན་པས། ༡༡
འདུན་ལམ་ཧ་གོོ་དགོོཔ།འདུན་ལམ་ཧ་གོོ་དགོོཔ།

༡།༡།  སྒྲིིག་མཐུན་འབད་ནིི།སྒྲིིག་མཐུན་འབད་ནིི།: ཡུ་ཨེེསིི་(U.S)གཞུང་གིིས་ ཁོོང་གིི་ངོོ་མ་
ཤེེས་པའིི་སྐྱབས་བཙེེལ་པགིི་ མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་པ་ཚུ་དང་ སྒྲིིག་མཐུན་འབད་
དགོོ འ་ནཱིི་ སྐྱབས་བཙེེལ་པདེེ་ཚུ་ ཡུ་ཨེེན་(UN)སྐྱབས་བཙེེལ་པལས་སྡེེ་གིིས་ 

ཧེེ་མ་ལས་ར་ ངོོས་འཛིིན་འབད་དེེ་ཡོོད།

༢། མིིང་བཏགས་ནིི།༢། མིིང་བཏགས་ནིི།: མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་པ་ཚུ་གིིས་ སྐྱབས་བཙེེལ་པཚུ་ ངོོ་
ཕྱེེ་ཞིིནམ་ལས་ ཡུ་ཨེེསིི་(U.S) སྐྱབས་བཙེེལ་པའཛུལ་ཞུགས་ལས་

རིིམ་ནང་ལུ་ འབྲེེལ་མཐུད་འབད་འོོང་།

༢༢
ཁྱོོད་རའིི་སྡེེ་ཚན་བཟོོ།ཁྱོོད་རའིི་སྡེེ་ཚན་བཟོོ།

ཁྱོོད་རའིི་མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་སྡེེ་ཚན་ནང་ལུ་ ཉུང་ཤོོས་མིི་ངོོམ་ཉུང་ཤོོས་མིི་ངོོམ་  ༥༥  འོོང་འོོང་
དགོོདགོོ རྒྱབ་སྐྱོོར་པ་ཚུ་ཡང་:

‎• སྐྱེེ་ལོོ་ ༡༨ ཡན་ཆད་འབད་མིི།

‎• རྒྱབ་ཁུངས་ཞིིབ་དཔྱད་མཐར་འཁྱོོལ་ཡོོདཔ།

‎• ཀུན་སྤྱོོད་རྣམ་གཞག་ནང་ལུ་ ས་ཡིིག་རྐྱབ་ཡོོདཔ། 
‎• ཡོོངས་འབྲེེལ་ཐོོག་སྦྱོོང་བརྡར་འབད་ཡོོདཔ།

‎• སྐྱབས་བཙེེལ་པཚུ་སྡོོད་ནིི་ཨིིན་མིི་ས་གོོ་ནང་ལུ་
 སྡོོད་མིི་ཨིིནམ།

༣༣
མ་དངུལ་བསྡུ་གསོོག་འབད་ནིི།མ་དངུལ་བསྡུ་གསོོག་འབད་ནིི།

ཁྱོོད་ལུ་མ་དངུལ་ག་དེེམ་ཅིིག་དགོོཔ་ཨིིན་ན་ཁྱོོད་ལུ་མ་དངུལ་ག་དེེམ་ཅིིག་དགོོཔ་ཨིིན་ན་  ཧཱ་ཡེེསིི་ཧཱ་ཡེེསིི་(HIAS) 
གིིས་གིིས་  རྩིིས་ཁྲ་ཅིིག་སྟོོན་འོོང་།རྩིིས་ཁྲ་ཅིིག་སྟོོན་འོོང་།

གཞུང་གིིས་ སྐྱབས་བཙེེལ་པརེེ་ལུ་ ཁྱོོད་ཀྱིིས་ མ་དངུལ་ $2,425 
བསྡུ་གསོོག་འབད་ཆོོགཔ་སྦེེ་ཨིིན་མས། ཨིིན་རུང་ ཟད་འགྲོོ་ངོོ་མ་

འདིི་ སྐྱབས་བཙེེལ་པཚུ་གིི་(ཁང་གླ་བཏབ་ནིི་དང་ བཞེེས་སྒོོ་ 
དེེ་ལས་ མཐུན་རྐྱེེན་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་)  

མངའ་སྡེེ་དང་འཁྲིིལ་ཏེེ་ ཁྱད་པར་འོོང་།

༤༤
གདོོང་ལེེན་གྱིི་དོོན་ལུ་འཆར་གཞིི་བཟོོ།གདོོང་ལེེན་གྱིི་དོོན་ལུ་འཆར་གཞིི་བཟོོ།

ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ ཁོོང་ཚུ་ལུ་ གནམ་གྲུ་ཐང་ནང་ལས་ ལེེན་ནིི་དང་ ཉེེན་སྲུང་
ཅན་གྱིི་སྡོོད་ཁྱིིམ་བྱིིན་ནིི་ མིི་སེེར་གྱིི་དོོན་ལུ་ ས་ཡིིག་རྐྱབ་ནིི་དང་ ལཱཱ་

གཡོོག་འཚོོལ་ནིི་ལ་སོོགས་པའིི་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་ ག་དེེ་སྦེེ་བྱིིན་ནིི་ཨིིན་ན་ཚུ་
བཙུགས་ཏེེ་ “གདོོང་ལེེན་གྱིི་འཆར་གཞིི་” གཅིིག་བྲིི་དགོོ

ཚ་གྱང་མ་ལང་།ཚ་གྱང་མ་ལང་།  ཧཱ་ཡེེསིི་ཧཱ་ཡེེསིི་(HIAS)  གིིས་གིིས་    
ཆ་རོོགས་འབད་འོོང་།ཆ་རོོགས་འབད་འོོང་།!

༥༥
ཧཱ་ཡེེསིི་ཧཱ་ཡེེསིི་(HIAS)དང་དང་  འབྲེེལ་བ་འཐབ།འབྲེེལ་བ་འཐབ།

ཁྱོོད་ཀྱིི་ ཞུ་ཡིིག་གིི་ལམ་ལུགས་དང་ ཚོོང་རོོགས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་ དེེ་ལས་ ཁྱོོད་ཀྱིི་ 
མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོོར་འབད་ནིིའིི་དོོན་ལུ་ ཧཱ་ཡེེསིི་ཧཱ་ཡེེསིི་(HIAS)ལུ་ལུ་  

ཐབས་ལམ་དང་ཐབས་ལམ་དང་  ཐོོན་སྐྱེེད་ཐོོན་སྐྱེེད་  དེེ་ལས་དེེ་ལས་  ཉམས་མྱོོང་ཚུ་ཡོོད།ཉམས་མྱོོང་ཚུ་ཡོོད།

དེེ་གིི་སྐོོར་ལས་ hias.org/welcome-circles གློོག་འཕྲིིན་ 
info@hias.org ནང་ལས་ ཤེེས་ཚུགས།

‎800-HIAS-714  
(800-4427-714) ནང་ལུ་ འབྲེེལ་བ་འཐབ།

ཧཱ་ཡེེསིི་ཧཱ་ཡེེསིི་(HIAS) ལུ་ མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་འབད་མིི་སྡེེ་ཚན་ལུ་ མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་འབད་མིི་སྡེེ་ཚན་
ལེེགས་ཤོོམ་གཅིིག་བཟོོ་ནིིའིི་ཐབས་ཤེེས་ ༥ ཡོོད།ལེེགས་ཤོོམ་གཅིིག་བཟོོ་ནིིའིི་ཐབས་ཤེེས་ ༥ ཡོོད།

སྐྱབས་བཅོོལ་པའིི་མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོོར།སྐྱབས་བཅོོལ་པའིི་མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོོར། གསརཔ།
གསརཔ།
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