
མིི་ལོོ་བཞིི་བཅུའིི་ནང་ལུ་ འིགོོ་དང་པ་ ཨཱཱ་མིི་རིི་ཀནསིིཨཱཱ་མིི་རིི་ཀནསིི་

(Americans)གོི་སྡེེ་ཚན་གོི་སྡེེ་ཚན་ ཚུ་གོིསི་ ཡུ་ཨེེསིི་

(U.S)ལུ་ཡོོད་པའིི་སྐྱབསི་བཙེེལོ་པཚུ་ལུ་ སྒེེརི་ཐོོགོ་མི་

དངུལོ་རྒྱབ་སྐྱོརི་འིབད་ཆོོགོ་ནི་མིསི། དེ་ཡོང་ ཀེ་ནེ་དྲན་

(Canadian)གྱིི་མི་དཔེ་ “མིི་༥ འིབད་མིིའིི་སྡེེ་

ཚན་” གོི་ འིབྱོོན་ཞུའིི་ལོསི་རིིམི་ཆོ་འིཇོོགོ་མིཛད་པའིི་

ཤུལོ་ལོསི་ཨེིན་པསི། ༡༡
འིདུན་ལོམི་ཧ་གོོ་དགོོཔ།འིདུན་ལོམི་ཧ་གོོ་དགོོཔ།

༡།༡།  སྒྲིིགོ་མིཐུན་འིབད་ནི།སྒྲིིགོ་མིཐུན་འིབད་ནི།: ཡུ་ཨེེསིི་(U.S)གོཞུང་གོིསི་ ཁོོང་གོི་ངོ་མི་
ཤེེསི་པའིི་སྐྱབསི་བཙེེལོ་པགོི་ མི་དངུལོ་རྒྱབ་སྐྱོརི་པ་ཚུ་དང་ སྒྲིིགོ་མིཐུན་འིབད་
དགོོ འི་ནཱིི་ སྐྱབསི་བཙེེལོ་པདེ་ཚུ་ ཡུ་ཨེེན་(UN)སྐྱབསི་བཙེེལོ་པལོསི་སྡེེ་གོིསི་ 

ཧེ་མི་ལོསི་རི་ ངོསི་འིཛིན་འིབད་དེ་ཡོོད།

༢། མིིང་བཏགོསི་ནི།༢། མིིང་བཏགོསི་ནི།: མི་དངུལོ་རྒྱབ་སྐྱོརི་པ་ཚུ་གོིསི་ སྐྱབསི་བཙེེལོ་པཚུ་ ངོ་
ཕྱེེ་ཞིིནམི་ལོསི་ ཡུ་ཨེེསིི་(U.S) སྐྱབསི་བཙེེལོ་པའིཛུལོ་ཞུགོསི་ལོསི་

རིིམི་ནང་ལུ་ འིབྲེེལོ་མིཐུད་འིབད་འིོང་།

༢༢
ཁྱོོད་རིའིི་སྡེེ་ཚན་བཟོོ།ཁྱོོད་རིའིི་སྡེེ་ཚན་བཟོོ།

ཁྱོོད་རིའིི་མི་དངུལོ་རྒྱབ་སྐྱོརི་སྡེེ་ཚན་ནང་ལུ་ ཉུང་ཤེོསི་མིི་ངོམི་ཉུང་ཤེོསི་མིི་ངོམི་  ༥༥  འིོང་འིོང་
དགོོདགོོ རྒྱབ་སྐྱོརི་པ་ཚུ་ཡོང་:

 • སྐྱེ་ལོོ་ ༡༨ ཡོན་ཆོད་འིབད་མིི།

 • རྒྱབ་ཁུངསི་ཞིིབ་དཔྱད་མིཐོརི་འིཁྱོོལོ་ཡོོདཔ།

 • ཀུན་སྤྱོོད་རྣམི་གོཞིགོ་ནང་ལུ་ སི་ཡོིགོ་རྐྱབ་ཡོོདཔ། 
 • ཡོོངསི་འིབྲེེལོ་ཐོོགོ་སྦྱོོང་བརྡརི་འིབད་ཡོོདཔ།

 • སྐྱབསི་བཙེེལོ་པཚུ་སྡེོད་ནི་ཨེིན་མིི་སི་གོོ་ནང་ལུ་
 སྡེོད་མིི་ཨེིནམི།

༣༣
མི་དངུལོ་བསྡུ་གོསིོགོ་འིབད་ནི།མི་དངུལོ་བསྡུ་གོསིོགོ་འིབད་ནི།

ཁྱོོད་ལུ་མི་དངུལོ་གོ་དེམི་ཅིིགོ་དགོོཔ་ཨེིན་ན་ཁྱོོད་ལུ་མི་དངུལོ་གོ་དེམི་ཅིིགོ་དགོོཔ་ཨེིན་ན་  ཧཱ་ཡོེསིི་ཧཱ་ཡོེསིི་(HIAS) 
གོིསི་གོིསི་  རྩིིསི་ཁྲ་ཅིིགོ་སྟོོན་འིོང་།རྩིིསི་ཁྲ་ཅིིགོ་སྟོོན་འིོང་།

གོཞུང་གོིསི་ སྐྱབསི་བཙེེལོ་པརིེ་ལུ་ ཁྱོོད་ཀྱིིསི་ མི་དངུལོ་ $2,425 
བསྡུ་གོསིོགོ་འིབད་ཆོོགོཔ་སྦེེ་ཨེིན་མིསི། ཨེིན་རུང་ ཟོད་འིགྲོོ་ངོ་མི་

འིདི་ སྐྱབསི་བཙེེལོ་པཚུ་གོི་(ཁོང་གླ་བཏབ་ནི་དང་ བཞིེསི་སྒེོ་ 
དེ་ལོསི་ མིཐུན་རྐྱེན་ལོ་སིོགོསི་པ་ཚུ་)  

མིངའི་སྡེེ་དང་འིཁྲིལོ་ཏེ་ ཁྱོད་པརི་འིོང་།

༤༤
གོདོང་ལོེན་གྱིི་དོན་ལུ་འིཆོརི་གོཞིི་བཟོོ།གོདོང་ལོེན་གྱིི་དོན་ལུ་འིཆོརི་གོཞིི་བཟོོ།

ཁྱོོད་ཀྱིིསི་ཁྱོོད་ཀྱིིསི་ ཁོོང་ཚུ་ལུ་ གོནམི་གྲུ་ཐོང་ནང་ལོསི་ ལོེན་ནི་དང་ ཉེེན་སྲུང་
ཅིན་གྱིི་སྡེོད་ཁྱོིམི་བྱོིན་ནི་ མིི་སིེརི་གྱིི་དོན་ལུ་ སི་ཡོིགོ་རྐྱབ་ནི་དང་ ལཱཱ་

གོཡོོགོ་འིཚོལོ་ནི་ལོ་སིོགོསི་པའིི་ཞིབསི་ཏོགོ་ཚུ་ གོ་དེ་སྦེེ་བྱོིན་ནི་ཨེིན་ན་ཚུ་
བཙུགོསི་ཏེ་ “གོདོང་ལོེན་གྱིི་འིཆོརི་གོཞིི་” གོཅིིགོ་བྲེི་དགོོ

ཚ་གྱིང་མི་ལོང་།ཚ་གྱིང་མི་ལོང་།  ཧཱ་ཡོེསིི་ཧཱ་ཡོེསིི་(HIAS)  གོིསི་གོིསི་    
ཆོ་རིོགོསི་འིབད་འིོང་།ཆོ་རིོགོསི་འིབད་འིོང་།!

༥༥
ཧཱ་ཡོེསིི་ཧཱ་ཡོེསིི་(HIAS)དང་དང་  འིབྲེེལོ་བ་འིཐོབ།འིབྲེེལོ་བ་འིཐོབ།

ཁྱོོད་ཀྱིི་ ཞུ་ཡོིགོ་གོི་ལོམི་ལུགོསི་དང་ ཚོང་རིོགོསི་ཀྱིི་འིབྲེེལོ་བ་ དེ་ལོསི་ ཁྱོོད་ཀྱིི་ 
མི་དངུལོ་རྒྱབ་སྐྱོརི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོརི་འིབད་ནིའིི་དོན་ལུ་ ཧཱ་ཡོེསིི་ཧཱ་ཡོེསིི་(HIAS)ལུ་ལུ་  

ཐོབསི་ལོམི་དང་ཐོབསི་ལོམི་དང་  ཐོོན་སྐྱེད་ཐོོན་སྐྱེད་  དེ་ལོསི་དེ་ལོསི་  ཉེམིསི་མྱོོང་ཚུ་ཡོོད།ཉེམིསི་མྱོོང་ཚུ་ཡོོད།

དེ་གོི་སྐོོརི་ལོསི་ hias.org/welcome-circles གློགོ་འིཕྲིིན་ 
info@hias.org ནང་ལོསི་ ཤེེསི་ཚུགོསི།

 800-HIAS-714  
(800-4427-714) ནང་ལུ་ འིབྲེེལོ་བ་འིཐོབ།

ཧཱ་ཡོེསིི་ཧཱ་ཡོེསིི་(HIAS) ལུ་ མི་དངུལོ་རྒྱབ་སྐྱོརི་འིབད་མིི་སྡེེ་ཚན་ལུ་ མི་དངུལོ་རྒྱབ་སྐྱོརི་འིབད་མིི་སྡེེ་ཚན་
ལོེགོསི་ཤེོམི་གོཅིིགོ་བཟོོ་ནིའིི་ཐོབསི་ཤེེསི་ ༥ ཡོོད།ལོེགོསི་ཤེོམི་གོཅིིགོ་བཟོོ་ནིའིི་ཐོབསི་ཤེེསི་ ༥ ཡོོད།

སྐྱབསི་བཅིོལོ་པའིི་མི་དངུལོ་རྒྱབ་སྐྱོརི།སྐྱབསི་བཅིོལོ་པའིི་མི་དངུལོ་རྒྱབ་སྐྱོརི། གོསིརིཔ།
གོསིརིཔ།
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