
 

 
 

 

 

Посібник щодо ресурсів зі здорового харчування для осіб, які 
претендують на статус біженця, в окрузі Колумбія, Меріленді та 
Віргінії (DMV) 

 
Ресурси зі здорового харчування в Меріленді 

Програма додаткової продовольчої підтримки (SNAP-Ed) – освітня система University of 
Maryland Extension 

(410) 715-6903 або eatsmartmd@umd.edu 

SNAP-Ed | University of Maryland 

Extension 

 

Організація Food Justice DMV 
(410) 849 9886 
denise@foodjusticedmv.or
g Food Justice DMV 
Критерії відповідності. Відсутні вимоги щодо відповідності. Просто заповніть форму 
https://bit.ly/2FrgtM3 

 
Округ Монтгомері 

 
Регіональний відділ департаменту соціального забезпечення округу Монтгомері 
(410) 777-0311 
Округ Монтгомері – Департамент соціального забезпечення штату Меріленд 

 
Каталог організацій із надання допомоги з продуктами харчування в окрузі 
Монтгомері 
(301) 664-4010 або info@mocofoodcouncil.org 
https://mocofoodcouncil.org/wp-content/uploads/2017/11/The-Montgomery-County-
Food- Assistance-Resource-Directory-3.pdf 
Карта з адресами організацій із 
продовольчої підтримки 
Співробітники організацій 
допомагають заповнити форму 
для участі в програмі SNAP. 
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Організації з продовольчої підтримки SNAP в окрузі Монтгомері 
311 
Організації з продовольчої підтримки – інформаційний портал щодо COVID-19, округ 
Монтгомері, Меріленд 

 
Bethesda Cares* 

301-907-9244 
info@bethesdacares.org 
Main Home (Головна 
сторінка) – Bethesda Cares 

 
Shepherd’s Table* 
(301) 585-6463 

info@shepherdstable.org 

Services (Послуги) | Shepherd's Table (shepherdstable.org) 
 

Округ Принс-Джордж 

Регіональний відділ департаменту соціального забезпечення округу Принс-Джордж* 
(301) 909-7000 
Округ Принс-Джордж – Департамент соціального забезпечення штату Меріленд 

 

Послуги з продовольчої підтримки та здорового харчування в окрузі Принс-Джордж 
(301) 952-6580 
Food and Nutrition Services (Послуги з продовольчої підтримки та здорового харчування) 

 
Рада округу Принс-Джордж із рівного доступу до продуктів харчування – пункти 
безкоштовної видачі продуктів харчування 
(240) 253-1036 
Find Food: Food Pantry Listings – FEC (Каталог ресурсів: список пунктів видачі продуктів 
харчування) 

 
Рада округу Принс-Джордж із рівного доступу до продуктів харчування – ресурси з 
продовольчої підтримки 
(240) 253-1036 
https://pgcfec.org/resources/food-assistance-resources-in-prince-georges-county/english/ 

 

Capital Area Food Bank (Продовольчий банк столичного регіону) 
(202) 644-9800 
Capital Area Food Bank 

 
Округ Принс-Джордж – програма продовольчої підтримки 
(301) 909-6000 
Food Supplement Program (Програма продовольчої підтримки) | Prince George's County, 
MD (Округ Принс-Джордж, штат Меріленд) 

 
Столичний регіон Балтимор 
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Регіональний відділ департаменту соціального забезпечення міста Балтимор 
(800) 332-6347 
Baltimore City - Maryland Department of Human Services (Місто Балтимор – Департамент 
соціального забезпечення штату Меріленд) 

 

Регіональний відділ департаменту соціального забезпечення округу Балтимор 
(410) 853-3000 
Baltimore County - Maryland Department of Human Services (Округ Балтимор – 
Департамент соціального забезпечення штату Меріленд) 

Продовольчий банк Меріленду 
(410) 737-8282 
Nutrition | Maryland Food Bank (Харчування | Продовольчий банк Меріленду) 

 
Департамент освіти штату Меріленд 
(410) 767-0100 
Nutrition (Харчування) – MARYLAND FAMILIES ENGAGE 

 
Продовольчі банки Балтимору 
Надаються адреси та номери телефонів. 
Baltimore free food banks, soup kitchens and free pantries (Безкоштовні продовольчі банки, 
безкоштовні їдальні та пункти роздачі безкоштовних продуктів харчування). 

 
Продовольчі банки округу Балтимор 
Надаються адреси та номери телефонів. 
Food Pantries List March 2023 (Список пунктів роздачі продуктів харчування, березень 
2023 року) – DocumentCloud 

marylandpublicschools.org 

 

Ресурси з продовольчої підтримки у Вашингтоні, округ Колумбія 

Організація Food Justice DMV 
(410) 849 9886 
denise@foodjusticedmv.or
g Food Justice DMV 
Критерії відповідності. Відсутні вимоги щодо відповідності. Просто заповніть форму 
https://bit.ly/2FrgtM3 

 
Пересувний ринок Arcadia 
mobilemarket@arcadiafood.org 
Mobile Market (Пересувний 
ринок) | Arcadia 
Критерії відповідності. Не висувається жодних вимог. На ринку приймаються та 
подвоюються суми за програмами SNAP, WIC та Senior FMNP, а також отримувати фрукти 
й овочі можна іншими доступними способами. Оплата здійснюється кредитними, 
дебетовими картками або готівкою. 
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Продовольчий банк столичного регіону – місцеві ринки 
(202) 644-9800 
Capital Area Food Bank (Продовольчий банк столичного регіону) 

 
Молодіжний центр Children of Mine* 
(202) 610-1055 
Children of Mine Youth Center (Молодіжний центр Children of Mine) 

 
Проєкт DC Food Project 
dcfoodproject@gmail.com 
DC Food Project 
Критерії відповідності. У проєкті можуть брати участь особи у віці 18 років і молодші. 
Посвідчення особи не вимагається (за виключенням звернення в продовольчий банк). 

 

Продовольча програма округу Колумбія Youth Meals* 
(202) 727-1839 
DC Youth Meals Program (Продовольча програма округу Колумбія Youth Meals) | OSSE 

 
Програма продовольчої підтримки для жінок, немовлят і дітей в окрузі Колумбія 
(WIC)* 
(202) 442-9397 
DC WIC 

 
Департамент допомоги літнім людям і забезпечення якісних умов життя 
(202) 724-5626 
Department of Aging and Community Living (Департамент допомоги літнім людям і 
забезпечення якісних умов життя) 
Критерії відповідності. Особа повинна проживати в окрузі Колумбія. Вимоги щодо рівня 
доходів. Допомога вдома – <2600 на місяць; безпека вдома – <79 000 на рік. Клієнти 
старше 60 років. Доставка їжі для осіб, які не мають змоги вийти з дому або слабкі за 
станом здоров’я. Транспортування лише у випадку прийомів у лікаря. Участь у програмі 
страхування Medicare прийнятна. Учасники плану Medicaid не обслуговуються. 

 
East River Family Strengthening Collaborative, Inc. 
(202) 397-7300 
erfsc.org 
Критерії відповідності. Особа має проживати в окрузі Колумбія та мати дітей у віці до 18 
років. 

 
Програма забезпечення свіжими фруктами й овочами (FFVP) 
(202) 741-6418 
Fresh Fruit and Vegetable Program (Програма забезпечення свіжими фруктами й овочами) 
| OSSE 

 
Закон про захист здоров’я дітей 
Н/Д 
Healthy Tots Act (Закон про захист здоров’я дітей) | OSSE 
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Організація Horton’s Kids* 
(202) 544-5033 
Horton's Kids 

 
Організація Mary House | Програми надання тимчасового житла, забезпечення їжею, 
одягом, програми підтримки дітей* 
(202) 780-5137 
Mary House 

 
Організація Miriam’s Kitchen* 
(202) 452-8926 
Miriam's Kitchen 

 
Національна програма забезпечення шкільними обідами (NSLP) 
(202) 531-2680 
National School Lunch Program (NSLP) (Національна програма забезпечення шкільними 
обідами) | OSSE 

 

Мережа продовольчої підтримки SHARE Food Network 
(301) 846-3115 
SHARE Food Network (Мережа продовольчої підтримки) – Affordable Groceries 
(Продуктові магазини з низькими цінами) 
Критерії відповідності. Вимоги щодо правового статусу не висуваються. Особа повинна 
проживати в окрузі Колумбія, Меріленді або Віргінії (DMV). Клієнти можуть сплачувати 
кредитною карткою, пільговими талонами SNAP, чеками, що видає організація, а деякі 
магазини навіть приймають готівку. У мережі SHARE також допомагають подавати заявки 
на участь у програмі SNAP. 

 
Програма So Others Might Eat (SOME) 
(202) 797-8806 
So Others Might Eat 
Критерії відповідності. Особа повинна підтвердити статус мешканця округу Колумбія. 

 
Організація Thrive DC 
(202) 737-9311 
Thrive DC 
Критерії відповідності. Вимог щодо рівня доходів немає. Посвідчення особи не потрібне. 
Направлення необов’язкове, але вважається доцільним. 

 
Організація Food not 
Bombs 
foodnotbombsdc@gmail.com 
Food Not Bombs 

 
Програма Bread for the City 
Південно-східна частина округу Колумбія: 202-561-8587 
Північно-західна частина округу Колумбія: 202-265-2400 
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Food Program - Bread for the City (Продовольча програма Bread for the City) 
Критерії відповідності. Для отримання продовольчої допомоги вимоги щодо 
відповідності відсутні. Щоб отримати одяг, особа повинна проживати в окрузі Колумбія. 

 
Організація Food for All* 
(202) 642-6660 
newclient@foodforalldc.or
g Food for All DC 

 
Організація We Are Family* 
(202) 487-8698 
info@wearefamilydc.org 
We Are Family (округ 
Колумбія) 

 
Організація Martha’s Table* 
202-328-6608 
info@marthastable.org 
Health & Wellness Programs (Програми з підтримки здоров’я та велнесу) – Martha's Table 
(marthastable.org) 

 
Організація Food and Friends 
(202) 269-2277 
INFO@FOODANDFRIENDS.ORG 
Home (Головна) | Food & Friends (foodandfriends.org) 

Критерії відповідності. Особа має захворювання, визначене в переліку програми, 
незадовільне харчування та обмежену рухливість. 

 

Ресурси зі здорового харчування у Віргінії 

Організація Food Justice DMV 
(410) 849 9886 
denise@foodjusticedmv.or
g Food Justice DMV 
Критерії відповідності. Відсутні вимоги щодо відповідності. Просто заповніть форму 
https://bit.ly/2FrgtM3 

 
Округ Ферфакс 

Ресурси з охорони здоров’я та соціального захисту в окрузі Ферфакс 
(703) 222-0880 
Food Assistance (Продовольча підтримка) | Health and Human Services (Ресурси у сфері 
охорони здоров’я та соціального захисту) (fairfaxcounty.gov) 

 

Продовольчий банк столичного регіону 
(571) 482-4770 
Food Bank for the Washington, DC, Region (Продовольчий банк для мешканців 
Вашингтона, округу Колумбія, регіону) | Capital Area Food Bank (Продовольчий банк 
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столичного регіону) 

 
Організація Food for Others 
(703) 207-9173 | внутрішній номер 104 
Neighborhood Sites (Пункти в громадах) – вебсайт 
Food for Others 
Критерії відповідності. Вимагається посвідчення особи з фотографією, підтвердження 
проживання у Віргінії, а також потрібно заповнити заявку. 

 
Лютеранська церква Abiding Presence (Берк) 
(703) 455-7500 
Food Ministries (Місії із забезпечення продуктами харчування) – Abiding Presence Lutheran 
Church (Лютеранська церква Abiding Presence) 

 
Місіонерська баптистська церква Beacon Hill (Герндон) 
(703) 793-0050 
Ministry (Місія) – beaconhillchurch.net 

 
Пункт видачі продуктів харчування 
Christ House (Александрія)* Ел. пошта: 
StLucyProject-CH@ccda.net Alexandria 
Food Pantry (Пункт видачі продуктів 
харчування в Александрії) (ccda.net) 

 

Об’єднана методистська церква Сентервіля 
(703) 830-2684 
Local Outreach (Допомога місцевим мешканцям) – Centreville United Methodist 
Church (Об’єднана методистська церква Сентервіля)(centreville-umc.org) 
Критерії відповідності. Вимог щодо відповідності критеріям немає. 

 

Cornerstones (Рестон)* 
(571) 323-1410 
Food & Basic Needs (Продукти харчування та базові потреби) – Cornerstones 
(cornerstonesva.org) 

 
Ісламський центр Дар Аль-Хіджра (Фолс-Черч) 
(703) 531-2905 
Food Bank Online Services (Онлайн-послуги продовольчого банку) – Dar Al-Hijrah Islamic 
Center US (Ісламський центр Дар Аль-Хіджра, США) 

 
FAITH (Герндон) * 
(571) 323-2198 
FOOD PROGRAMS (ПРОГРАМИ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПРОДУКТАМИ ХАРЧУВАННЯ) – FAITH 
(faithus.org) 
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https://www.foodforothers.org/neighborhood-sites/
https://abidingpresence.net/food
https://abidingpresence.net/food
https://beaconhillchurch.net/ministry/
mailto:StLucyProject-CH@ccda.net
https://www.ccda.net/need-help/food/food-pantries/alexandria-food-pantry/
https://www.ccda.net/need-help/food/food-pantries/alexandria-food-pantry/
https://www.ccda.net/need-help/food/food-pantries/alexandria-food-pantry/
https://centreville-umc.org/serve-outreach/local-outreach/
https://centreville-umc.org/serve-outreach/local-outreach/
https://www.cornerstonesva.org/services/food-financial-or-urgent-assistance/foods-and-basic-needs/
https://www.cornerstonesva.org/services/food-financial-or-urgent-assistance/foods-and-basic-needs/
https://hijrah.org/socialservices/foodbank/
https://hijrah.org/socialservices/foodbank/
https://www.faithus.org/programs/food-programs/
https://www.faithus.org/programs/food-programs/


 

Баптистська церква Groveton (Александрія) 
(703) 768-9084 
Groveton Baptist Church (Баптистська церква Groveton) 
Критерії відповідності. Без направлення, відомостей про дохід, правовий статус і 
проживання. 

 
Koinonia Foundation, Inc (Александрія) 
(703) 971-1991 
Food & Clothing (Їжа й одяг) (koinoniacares.org) 
Критерії відповідності. Особа повинна проживати в Спрінгфілді або Александрії, має 
надати документ, що підтверджує місце проживання, посвідчення з фотографією, 
копію договору про оренду, а також документ про рівень доходу. 

Суспільний центр підтримки Лортона (Lorton Community Action Center)* 
(703) 339-5161 
Healthy Families (Здорові родини) | LCAC (lortonaction.org) 

 
Об’єднана методистська церква Rising Hope (Александрія) 
(703) 360-1976 
Community Outreach (Допомога громаді) — Rising Hope Mission Church (Церква-місія Rising 
Hope) (risinghopeumc.org) 
Критерії відповідності. Вимоги щодо правового статусу не висуваються. Особа повинна 
проживати за чинною адресою в Александрії, округ Ферфакс, а також погодитися надати 
імена та дати народження всіх людей, які мешкають за цією адресою. 

 

Програма Share of McLean* 
(703) 229-1414 
FOOD PANTRY (ПУНКТ ВИДАЧІ ПРОДУКТІВ ХАРЧУВАННЯ) | Share of McLean 

 
Єпископальна церква Святої Анни (Рестон)* 
(703) 437-6530 
Year-Round (Постійна допомога) | stannesreston (stannes-reston.org) 

 
Католицька церква Святого Антонія (Фолс-Черч) 
(703) 820-2011 

Food Pantry (Пункт видачі продуктів харчування) – St. Anthony of Padua Parish and School 
(Община та школа церкви Святого Антонія)(stanthonyofpaduacommunity.com) 

 
Організація United Community (Александрія)* 
(703) 768-7106 
Food (Продукти харчування) – United Community 

 
Християнські місії західного Ферфакса* 
(703) 988-9656 
Food (Продукти харчування) – United Community 

 

https://www.grovetonbaptistchurch.org/
http://www.koinoniacares.org/food---clothing.html
https://lortonaction.org/healthy-families/
https://www.risinghopeumc.org/community-outreach
https://www.risinghopeumc.org/community-outreach
https://www.shareofmclean.org/food-and-clothing-pantry
https://www.stannes-reston.org/year-round
https://stanthonyofpaduacommunity.com/food-pantry/
https://stanthonyofpaduacommunity.com/food-pantry/
https://www.unitedcommunity.org/food/
https://www.unitedcommunity.org/food/


 

Лютеранська церква Abiding Presence (Берк)* 
(703) 455-7500 
Food Ministries (Місії із забезпечення продуктами харчування) – Abiding Presence Lutheran 
Church (Лютеранська церква Abiding Presence) 

 
Місіонерська баптистська церква Beacon Hill (Герндон)* 
(703) 793-0050 
Ministry (Місія) – beaconhillchurch.net 

 
Об’єднана методистська церква Берка* 
(703) 250-6100 
Burke Gives Back (Благодійність у Берку) (burkeumc.org) 

 
 

Округ Арлінгтон 

Соціальні послуги в окрузі Арлінгтон 
(703) 228-1300 
Food Assistance (Продовольча допомога) – офіційний державний вебсайт округу 
Арлінгтон, штат Віргінія (arlingtonva.us) Критерії відповідності. Потрібен статус біженця 
або особи, яка претендує на статус біженця. Потрібен документ, що підтверджує 
проживання в окрузі Арлінгтон. Направлення вимагається лише для надання житла. 

 

Центр продовольчої підтримки Арлінгтона Arlington Food Assistance Center (AFAC) 
(703) 45-8486 
AFAC Home (Головна сторінка AFAC) – AFAC 
Критерії відповідності. Щоб щотижня отримувати продукти від AFAC, особа повинна: (1) 
проживати в Арлінгтоні та (2) отримати направлення від соціальної служби округу 
Арлінгтон. Щоб подати заявку на послуги AFAC або отримати картку зі штрих-кодом, слід 
обов’язково надати ОДНЕ посвідчення особи з фотографією та ОДИН документ, що 
підтверджує адресу проживання в Арлінгтоні. 

 

Продовольчий банк столичного регіону 
(571) 482-4770 
Food Bank for the Washington, DC, Region (Продовольчий банк для мешканців 
Вашингтона, округу Колумбія, регіону) | Capital Area Food Bank (Продовольчий банк 
столичного регіону) 

 

Організація Arlington Bridge Builders* 
(571) 282-5156 
Arlington Bridge Builders 

 
Армія спасіння Арлінгтона 
(703) 979-3380 
Arlington Corps (Сили Арлінгтона) 

 

https://abidingpresence.net/food
https://abidingpresence.net/food
https://beaconhillchurch.net/ministry/
https://www.burkeumc.org/burke-gives-back
https://www.arlingtonva.us/Government/Departments/DHS/Food-Assistance
https://www.arlingtonva.us/Government/Departments/DHS/Food-Assistance
https://afac.org/
https://www.capitalareafoodbank.org/
https://www.capitalareafoodbank.org/
https://www.capitalareafoodbank.org/
https://arlingtonbridge.org/
https://salvationarmynca.org/arlington-va/


 

 
Ісламський центр Дар Аль-Хіджра* 
(703) 531-2905 
Food Bank Online Services (Онлайн-послуги продовольчого банку) – Dar Al-Hijrah Islamic 
Center USA (Ісламський центр Дар Аль-Хіджра, США) 

 
Організація Food for Others* 
(703) 207-9173 | внутрішній номер 104 
Neighborhood Sites (Пункти в громадах) – вебсайт 
Food for Others 

 
Католицька церква Богоматері миру* 
(703) 979-5580 
Food Pantry (Пункт видачі продуктів харчування) – Католицька церква Богоматері миру, 
Арлінгтон, Віргінія 

 
Мережа продовольчої підтримки SHARE Food Network в баптистській церкві 
Macedonia* 
(703) 371-7356 
SHARE Food Network (Мережа продовольчої підтримки) – Affordable Groceries 
(Продуктові магазини з низькими цінами) 

 
Католицька церква Святого Антонія Падуанського* 
(703) 820-7111 
Food Pantry (Пункт видачі продуктів харчування) – St. Anthony of Padua Parish and School 
(Община та школа церкви Святого Антонія) 

 
Єпископальна церква Святого Юрія* 
(703) 525-8286 
Food Pantry (Пункт видачі продуктів харчування) – Єпископальна церква Святого Юрія, 
Арлінгтон 

 
 

Округ Принс-Вільям 

Продовольчий банк столичного регіону 
(571) 482-4770 
Food Bank for the Washington, DC, Region (Продовольчий банк для мешканців 
Вашингтона, округу Колумбія, регіону) | Capital Area Food Bank (Продовольчий банк 
столичного регіону) 

 
ACTS* 
(703) 441-8606 
Food Assistance (Продовольча допомога) (actspwc.org) 

 
Об’єднана методистська церква (UMC) Святого Павла (Вудбрідж)* 

https://hijrah.org/socialservices/foodbank/
https://hijrah.org/socialservices/foodbank/
https://www.foodforothers.org/neighborhood-sites/
https://www.foodforothers.org/neighborhood-sites/
https://www.ourladyqueenofpeace.org/food-pantry.html
https://www.ourladyqueenofpeace.org/food-pantry.html
https://www.catholiccharitiesdc.org/share/
https://www.catholiccharitiesdc.org/share/
https://stanthonyofpaduacommunity.com/food-pantry/
https://stanthonyofpaduacommunity.com/food-pantry/
https://www.saintgeorgeschurch.org/foodpantry
https://www.saintgeorgeschurch.org/foodpantry
https://www.capitalareafoodbank.org/
https://www.capitalareafoodbank.org/
https://www.capitalareafoodbank.org/
https://actspwc.org/services/food-assistance


 

(703) 494-2445 
Helping the Community (Допомога громаді) | Об’єднана методистська церква Святого 
Павла (stpaul-umc.org) 

 
 

Округ Лаудон 

Організація Loudoun Feeds* 
Loudoun Feeds 

 

Продовольчий банк столичного регіону 
(571) 482-4770 
Food Bank for the Washington, DC, Region (Продовольчий банк для мешканців 
Вашингтона, округу Колумбія, регіону) | Capital Area Food Bank (Продовольчий банк 
столичного регіону) 

 
BetterALife (Парселлвіль)* 
(703) 727-8974 
Need Food Help? (Потрібні продукти харчування?) | BetterALife Org 

 
Організація Bridgefeeds (Ешберн) 
(571) 353-9842 
Home (Головна) | Bridgefeeds 
Критерії відповідності. Направлення слід надсилати на адресу електронної пошти 
contactbf@bridgefeeds.org, указавши в листі повне ім’я та номер мобільного телефону 
одержувача. Вимог щодо правового статусу, місця проживання та рівня доходу немає. 
Організація не приймає відвідувачів без попереднього запису. 

 
Регіональний пункт видачі продуктів харчування в Лаудоні (Стерлінг) 
(703) 443-6693 
Loudoun Regional Food Pantry Sterling (Регіональний 
пункт видачі продуктів харчування в Лаудоні, 
Стерлінг)(ccda.net) Критерії відповідності. Потрібно 
надати документ, який підтверджує місце 
проживання, і посвідчення особи з фотографією. 

 
Пункт видачі продуктів харчування Dulles South Food Pantry 
(703) 507-2795 
Need Assistance? (Потрібна допомога?) – Dulles South Food Pantry® (dsfp.org) 
Критерії відповідності. Щоб скористатися послугами Dulles South Food Pantry (DSFP), 
особа повинна проживати в південній частині округу Лаудон, штат Віргінія. Під час 
реєстрації та далі щороку заявник має надати посвідчення особи (паспорт/водійське 
посвідчення/будь-яке інше посвідчення з фотографією), а також документ, який 
підтверджує адресу проживання (лист або рахунок на своє ім’я, у якому вказана адреса 
проживання, за минулий місяць). Вимоги щодо правового статусу або доходу відсутні. 
Заявник має зателефонувати на номер 703/507-2795 x1 або написати на адресу 
електронної пошти appointments@dsfp.org й домовитися про зустріч. 

http://www.stpaul-umc.org/ministries/helping-the-community/
http://www.stpaul-umc.org/ministries/helping-the-community/
https://loudounfeeds.org/
https://www.capitalareafoodbank.org/
https://www.capitalareafoodbank.org/
https://www.capitalareafoodbank.org/
https://www.betteralife.org/click-here-for-food-assistance
https://www.betteralife.org/click-here-for-food-assistance
https://www.bridgefeeds.org/
mailto:contactbf@bridgefeeds.org
https://www.ccda.net/need-help/food/food-pantries/loudoun-regional-food-pantry-sterling/
https://www.ccda.net/need-help/food/food-pantries/loudoun-regional-food-pantry-sterling/
https://www.ccda.net/need-help/food/food-pantries/loudoun-regional-food-pantry-sterling/
https://www.dsfp.org/need-assistance/
https://www.dsfp.org/need-assistance/
mailto:appointments@dsfp.org


 

 
Організація Loudoun Hunger Relief 
(703) 777-5911 
Loudoun Hunger Relief 
Критерії відповідності. Відсутні вимоги щодо підтвердження правового статусу. Потрібно 
підтвердити проживання в окрузі Лаудон. 

 
Організація Manna From Heaven* 

 (703) 558-9310 
About (Про нас) | MFHVA 

 
Пункт видачі продуктів харчування об’єднаної методистської церкви (UMC) у Раунд-
Гілл 
(540) 338-4445 
Food Pantry (Пункт видачі продуктів харчування) | Round Hill United Methodist 
Church (Об’єднана методистська церква) | Round Hill (Раунд-
Гілл)(roundhillumc.org) Критерії відповідності. Особа повинна мешкати в Раунд-
Гілл, штат Віргінія, слід підтвердити адресу проживання. 

 
Організація Seven Loaves, Міддлбург 
(540) 687-3489 
Food Pantry Middleburg VA (Пункт видачі продуктів харчування, Міддлбург, Віргінія) | 
Seven Loaves Services, Inc. (sevenloavesmiddleburg.org) Критерії відповідності. Відсутні 
вимоги щодо місця проживання, доходу та надання документів. Можна звертатися раз 
на тиждень (понеділок, середа або п’ятниця) з 10 ранку до 12 дня. 

 
Баптистська церква у Стерлінг-Парк (SPBC)* 
(703) 430-2527 
Food Pantry (Пункт видачі продуктів харчування) – SPBC (sterling park bc.org) 

 
Tree of Life 
(540) 441-7920 
Food (Продукти харчування) – Tree of Life 
(tolministries.org) Критерії відповідності. 
Особа повинна проживати в окрузі 
Лаудон. 

 
Пункт видачі продуктів харчування у західному Лаудоні* 
540-822-5576 
Western Loudoun Food Pantry (Пункт видачі продуктів харчування у західному Лаудоні) – 
New Jerusalem Lutheran Church (Лютеранська церква "Новий Єрусалим") 
(njlclovettsville.org) 

 
 
 

https://www.loudounhunger.org/
https://www.mfhva.org/about
https://www.roundhillumc.org/food-pantry
https://www.roundhillumc.org/food-pantry
https://www.roundhillumc.org/food-pantry
https://www.sevenloavesmiddleburg.org/
https://www.sevenloavesmiddleburg.org/
https://sterlingparkbc.org/food-pantry
https://www.tolministries.org/branches/food/
https://www.tolministries.org/branches/food/
http://www.njlclovettsville.org/food-pantry
http://www.njlclovettsville.org/food-pantry
http://www.njlclovettsville.org/food-pantry


 

*Організації, позначені зірочкою, можуть висувати додаткові вимоги щодо 
відповідності. Перш ніж користуватися послугами, зв’яжіться з відповідною 
організацією й упевніться, що ви відповідаєте вимогам. 

 

 
Ми сумлінно перевірили актуальність усіх даних у цьому посібнику. Якщо 

цей довідник містить некоректні дані, зв’яжіться з нами за адресою 
електронної пошти caroline.wolinsky@hias.org. 

mailto:caroline.wolinsky@hias.org


 

 
 
 
 
 

 

Посібник ресурсів HIAS – житло 

 
Організації в регіоні, що надають допомогу із житлових питань 

 

ShelterListings.org* 

Інформація на сайті ShelterListings призначена для людей, які не мають житла, і осіб із 

низьким рівнем доходу. У списку містяться тисячі адрес для всіх регіонів країни, а також 

указані притулки, куди можна звернутися в надзвичайних ситуаціях, притулки для людей, 

які не мають житла, зазначені помешкання для тимчасового перебування, програми 

лікування алкогольної/наркотичної залежності з постійним проживанням у 

реабілітаційному центрі, житло із субсидіями та постійне житло за доступною ціною. Це 

лише онлайн-ресурс. Списки для Меріленду, Віргінії та Вашингтону (округ Колумбія) 

наведені на цьому сайті. 

 

 
Ресурси щодо житла в Меріленді 

 

Округ Монтгомері 

 
Кризовий центр округу Монтгомері 

Кризовий центр цілодобово надає безкоштовні послуги в екстрених ситуаціях. Послуги 

можна отримати, звернувшись за номером телефону або відвідавши центр особисто за 

адресою 1301 Piccard Drive в Роквілі (заздалегідь домовлятися про зустріч не потрібно). 

Тел.: 240-777-4000 

Ел. пошта: Outreach@montgomerycountymd.gov 

24 Hour Crisis Center (Цілодобовий кризовий центр) 

Критерії відповідності. Особа повинна проживати в окрузі Монтгомері, слід підтвердити 
адресу проживання та надати посвідчення особи з фотографією.  

 
Благодійні місії католицької єпархії архієпископа Вашингтона* 
Зверніться по допомогу у Вашингтоні, округ Колумбія, окрузі Калверт, окрузі Чарльз, 
окрузі Монтгомері, окрузі Принс-Джордж і окрузі Мері. 
Тел.: (202) 939-2400 (основна адреса: 924 G Street, NW, DC); (202) 832-2359 
Ел. пошта: GetHelp@CC-DC.org 

https://www.shelterlistings.org/state/maryland.html
https://www.shelterlistings.org/state/virginia.html
https://www.shelterlistings.org/city/washington-dc.html
https://www.shelterlistings.org/city/washington-dc.html
mailto:Outreach@montgomerycountymd.gov
https://montgomerycountymd.gov/HHS-Program/BHCS/BHCS24hrcrisiscenter-p204.html%23Eligibility
mailto:GetHelp@CC-DC.org


 

Get Help (Отримати допомогу) – Catholic Charities DC (Католицькі благодійні місії 
Вашингтона) 

 

Interfaith Works * 

Interfaith Works – це неприбуткова організація, яка надає притулок в екстрених ситуаціях, 

житло із субсидіями, задовольняє базові потреби та пропонує участь у програмах із 

працевлаштування. 

Тел.: 301-762-8682 

info@iworksmc.org 
 
 

Центр Гілкрайста для іммігрантів 

Центр Гілкрайста для іммігрантів в окрузі Монтгомері надає інформацію та направлення 

для участі в програмах і отримання послуг, які пропонують державні установи й 

організації в громаді. 

Тел.: (240) 777-4940 

https://www.montgomerycountymd.gov/gilchrist/get-help/housing/affordable-housing.html 

Критерії відповідності. Щоб користуватися послугами організацій в окрузі, вимоги 
щодо правового статусу не висуваються. Особа має проживати в окрузі Монтгомері. 
Вимог щодо рівня доходів немає. Центр може видавати направлення для отримання 
послуг в інших округах. 

 

Неприбуткова організація Housing Initiative Partnership (HIP) 

Housing Initiative Partnership, Inc. (HIP) розробляє інноваційне житло за доступними 

цінами, відроджує житлові райони та розширює можливості людей, щоб вони досягали 

своїх фінансових цілей і мали власне житло; організація надає послуги в округах 

Монтгомері та Принс-Джордж. 

Тел.: 301-916-5946 

https://hiphomes.org 

Критерії відповідності. Вимоги щодо рівня доходу, місця проживання та правового статусу 
відсутні. 

 
 

Комітет із розширення можливостей для отримання житла Housing Opportunities 
Commission (HOC) 

Комітет HOC забезпечує людей доступним житлом та надає субсидії для покращення 

умов життя малозабезпечених осіб і родин, а також сімей і людей із середнім рівнем 

доходу. 

Мови: амхарська, іспанська, російська, корейська, китайська, французька, в’єтнамська 

(240) 627-9400 або help@hocmc.org 

https://www.hocmc.org/rental-programs.html 

Критерії відповідності. Особа повинна мати номер соціального страхування або 

посвідчення іноземного громадянина. Вимоги щодо рівня доходів визначають окремо в 

https://www.catholiccharitiesdc.org/gethelp/
https://www.catholiccharitiesdc.org/gethelp/
mailto:info@iworksmc.org
https://www.montgomerycountymd.gov/gilchrist/get-help/housing/affordable-housing.html
https://hiphomes.org/
https://www.hocmc.org/extra/1050-reopened-to-the-public-2.html
https://www.hocmc.org/extra/1051-hoc-reopened-to-the-public-spanish.html
https://www.hocmc.org/extra/1052-hoc-reopened-to-the-public-russian.html
https://www.hocmc.org/extra/1053-hoc-reopened-to-the-public-korean.html
https://www.hocmc.org/extra/1054-hoc-reopened-to-the-public-chinese.html
https://www.hocmc.org/extra/1058-hoc-reopened-to-the-public-french.html
https://www.hocmc.org/extra/1060-hoc-reopened-to-the-public-vietnamese.html
mailto:help@hocmc.org
https://www.hocmc.org/rental-programs.html


 

кожній програмі. Комітет HOC пропонує різноманітні варіанти отримання житла; тип 

житла та субсидії, на які певна особа має право, залежать від рівня її доходу. 

 
Програма доступного житла (Moderately Priced Dwelling Unit Program, MPDU)* 

Програма MPDU пропонує орендне житло за прийнятними цінами в будинках у межах 

округу. 

Для довідки телефонуйте на номер 311 

https://www3.montgomerycountymd.gov/311/Solutions.aspx?SolutionId=1-

4FD6NP 

 

Організація Making Homes Possible (MHP) 

MHP – це неприбуткова організація, яка займається збереженням та розширенням 

доступного за ціною житлового фонду в окрузі Монтгомері та навколишніх регіонах. 

Тел.: 301-622-2400 

Ел. пошта: info@mhpartners.org 

https://mhpartners.org/housing-people/mhp-

properties/ 

Критерії відповідності. Особа повинна принаймні надати ідентифікатор платника 
податків, якщо в неї немає номера соціального страхування. Вимоги щодо місця 
проживання відсутні. Відповідно до умов програми, обов’язково вказується мінімальний 
і максимальний рівень доходу залежно від кількості членів сім’ї. Щоб заявку розглянули, 
необхідні дані про мінімальний дохід.  Але якщо сукупний дохід перевищує граничне 
значення, заявка не проходить відбір. 

 
 

Округ Принс-Джордж 
 

Програма запобігання безпритульності Департаменту соціального забезпечення 
У рамках програми надаються консультації, підтримка та направлення для мешканців 
округу, які зіткнулися з проблемою відсутності житла або виселенням. 
Тел.: 301-909-6362 
Housing & Homeless Services (Послуги з отримання житла та вирішення проблем 
безпритульних) | Prince George's County, MD (Округ Принс-Джордж, штат Меріленд) 
Критерії відповідності. Послуги надаються лише тим особам, які пройшли перевірку в 
штаті та затверджені. 

 
Благодійні організації католицької єпархії 
Зверніться по допомогу у Вашингтоні, округ Колумбія, окрузі Калверт, окрузі Чарльз, 
окрузі Монтгомері, окрузі Принс-Джордж і окрузі Мері. 
Тел.: 301-568-9529 
Ел. пошта: GetHelp@CC-DC.org 
https://www.catholiccharitiesdc.org/gethelp/ 

 
Служіння для нужденних людей, Seat Pleasant* 
Програма допомоги в питаннях житла Step Up Housing Assistance Program надає 

https://www3.montgomerycountymd.gov/311/Solutions.aspx?SolutionId=1-4FD6NP
https://www3.montgomerycountymd.gov/311/Solutions.aspx?SolutionId=1-4FD6NP
mailto:info@mhpartners.org
https://mhpartners.org/housing-people/mhp-properties/
https://mhpartners.org/housing-people/mhp-properties/
https://www.princegeorgescountymd.gov/1684/Housing-Homeless-Services
https://www.princegeorgescountymd.gov/1684/Housing-Homeless-Services
mailto:GetHelp@CC-DC.org
https://www.catholiccharitiesdc.org/gethelp/


 

консультації щодо житла та виділяє невеликі гранти людям, які відповідають критеріям 
участі, щоб запобігти їхньому виселенню. 
Тел.: 301-499-2319 
Community Ministry of Prince George's County (Служіння для людей в окрузі Принс-
Джордж) 

 
Організація Laurel Advocacy та направлення в Laurel 
Тел.: 301-776-0442 
Services Overview (Огляд послуг) –- LAUREL ADVOCACY & REFERRAL SERVICES, INC. 
Критерії відповідності. Щоб мати змогу користуватися послугами LARS, особа повинна 
проживати в Лорелі (в адресі має бути один із цих поштових індексів: 20707, 20708, 20723 
або 20724) або належати до категорії осіб без постійного місця проживання в Лорелі. 

 
Неприбуткова організація United Communities Against Poverty* 

Організація надає широкий спектр послуг і програм, як-от утеплення й оптимізація 
умов проживання в будинках, допомога із застосування енергоефективних рішень, а 
також надають продукти харчування людям, які опинилися в екстремальній ситуації, і 
допомагають із субсидіями для покриття базових витрат на житло. 
Тел.: 301-322-5700 
Programs & Services (Програми та послуги) 

 
AffordableHousingOnline* 
Список доступного житла (відповідно до розділу 8) в окрузі Принс-Джордж, Меріленд. 
Увага! Можливий тривалий час очікування, перш ніж вам буде надано житло. 
Н/Д – виключно онлайн-ресурс 
Low Income Apartments For Rent in Prince Georges County, Maryland (Орендне житло для 
людей із низьким доходом в окрузі Принс-Джордж, Меріленд) – Affordable Housing 
Online 

 

MDHousingSearch.org 
На цьому безкоштовному загальнодоступному сайті можна переглядати оголошення про 
оренду квартир і будинків у Меріленді. Результати можна фільтрувати за містом, 
округом, поштовим індексом і відображати актуальні дані з важливими даними, 
наприклад, про обладнання для людей з особливими потребами, зручності, доступність 
за ціною тощо. 
Тел.: 1-877-428-8844 
MDHousingSearch.org 

 
Столичний регіон Балтимор 

Юридична допомога в Меріленді* 
Спеціалісти цієї організації можуть захистити вас від виселення із 

субсидованого житла. Тел.: 410-951-7777 

Maryland Legal Aid (Юридична допомога в Меріленді) 

 
AffordableHousingOnline 
Список доступного житла (відповідно до розділу 8) в окрузі Балтимор. Увага! Можливий 

https://cmpgc.com/
https://cmpgc.com/
https://www.laureladvocacy.org/services.html
https://www.ucappgc.org/programs-services
https://affordablehousingonline.com/housing-search/Maryland/Prince-Georges-County
https://affordablehousingonline.com/housing-search/Maryland/Prince-Georges-County
https://affordablehousingonline.com/housing-search/Maryland/Prince-Georges-County
https://www.mdhousingsearch.org/
https://www.mdlab.org/


 

тривалий час очікування, перш ніж вам буде надано житло. 
Н/Д – виключно онлайн-ресурс 
https://affordablehousingonline.com/housing-search/Maryland/Baltimore-County 

 
Ресурси й організації із житлових питань у Вашингтоні, округ Колумбія 

 

DC Housing Search 

На цьому сайті можна знайти доступне житло для оренди. Тел.: 

(202) 442-7200 (Департамент із житлових питань і розвитку громад в окрузі 

Колумбія) https://www.dchousingsearch.org/ 

Критерії відповідності. Особа повинна бути громадянином США та проживати в окрузі 
Колумбія. Вимоги щодо рівня доходів визначаються після зустрічі з консультантом. 
Потрібне направлення (номер 2023731050). 

 

Програма екстреної підтримки в питаннях оренди в окрузі Колумбія (DC Emergency 
Rental Assistance, ERAP) 

Ця програма запобігає виселенню та допомагає погасити прострочену орендну плату у 

Вашингтоні, округ Колумбія. Вимагається посвідчення особи з фотографією та якийсь 

документ, що підтверджує проживання в окрузі Колумбія. 

Тел.: 202-312-5510 

Ел. пошта: ERAP.Program@dc.gov 

https://dhs.dc.gov/service/eviction-prevention-rental-

assistance 

 

Благодійні організації католицької єпархії 
Зверніться по допомогу у Вашингтоні, округ Колумбія, окрузі Калверт, окрузі Чарльз, 
окрузі Монтгомері, окрузі Принс-Джордж і окрузі Мері. 
Тел.: 301-568-9529 
Ел. пошта: GetHelp@CC-DC.org 
https://www.catholiccharitiesdc.org/gethelp/ 

 
Організація Friendship Place 
202-364-1419 
info@friendshipplace.org 
Home (Головна) – 
Friendship Place 
Критерії відповідності. Neighbors First – постійне субсидоване житло: особа повинна 
мешкати в окрузі Колумбія, вона не має постійного місця проживання протягом 
тривалого часу, у складі сім’ї, яка потребує допомоги з житлом, є неповнолітня особа, 
особа з інвалідністю, і у такої родини тривалий час відсутнє постійне житло. La Casa: 
житло для чоловіків без постійного місця проживання впродовж тривалого часу. Valley 
Place: люди приходять в центр проживання через програми залучення на вулицях, де 
спеціалісти знаходять людей, які не мають житла, а також через постачальників на базі 
координованої системи округу Колумбія (DC Coordinated Entry System). The Brooks: 
доступ до житла мають лише мешканці округу, залучені через центр ресурсів для сімей 

https://affordablehousingonline.com/housing-search/Maryland/Baltimore-County
https://www.dchousingsearch.org/
mailto:ERAP.Program@dc.gov
https://dhs.dc.gov/service/eviction-prevention-rental-assistance
https://dhs.dc.gov/service/eviction-prevention-rental-assistance
mailto:GetHelp@CC-DC.org
https://www.catholiccharitiesdc.org/gethelp/
mailto:info@friendshipplace.org
https://friendshipplace.org/
https://friendshipplace.org/


 

Virginia Williams Family Resource Center. 
 

Організація Community Life Services* 
(202) 347-0511 
Home (Головна) | CFLS (cflsdc.org) 

 
Організація Community of Hope* 
202-540-9857 
Home (Головна) | Community of Hope (communityofhopedc.org) 
Критерії відповідності. Особа повинна проживати в окрузі Колумбія, послуги 
надаються за адаптивною системою на основі щотижневої, двотижневої або 
місячної суми заробітної плати або ж за наявності листа із заявою про статус 
безробітного. 

 
Організація District Alliance for Safe Housing 
202-290-2356 (внутрішній номер 101) 
info@dashdc.org 
Domestic Violence Shelter, Safe Housing in DC (Притулок для жертв домашнього 
насильства, безпечне житло в окрузі Колумбія)(dashdc.org) 
Критерії відповідності. Послуги надаються лише жертвам домашнього насильства, 
насильницьких дій сексуального характеру та торгівлі людьми. Для надання постійного 
житла потрібен номер соціального страхування. Для отримання партнерської 
підтримки від Virginia Williams Family Research Center вимагається підтвердити 
відомості про місце проживання та громадянство. Потрібен певний рівень доходу для 
отримання житла, не поширюється на пільги, що надаються на тимчасовій основі. 

 

Організація N Street Village* 
(202) 939-2076 
info@nstreetvillage.org 
N Street Village – A community of hope and healing for women (Спільнота надії та зцілення 
для жінок). 

 

Ресурси й організації з питань житла у Віргінії 
 

Округ Ферфакс 

Відділ охорони здоров’я в окрузі: спільна програма допомоги по оренді в екстрених 
ситуаціях (Emergency Rental Assistance Bridge Program)* 

Допомога особам, які орендують житло та зіткнулися з негативними фінансовими 

наслідками через пандемію COVID-19. Подайте заявку на отримання коштів для оплати 

оренди або комунальних послуг, заборгованих у період після 13 березня 2020 року, а 

також для погашення платежів за 3 місяців у майбутньому. 

Планування координованих послуг: 703-222-0880 

https://www.fairfaxcounty.gov/health-humanservices/eviction-prevention/emergency-rent-

as sistance-program-eligibility 

 

Організація з надання послуг сім’ям у Північній Віргінії (Northern Virginia Family 

https://www.cflsdc.org/
https://www.communityofhopedc.org/
mailto:info@dashdc.org
https://dashdc.org/
https://dashdc.org/
mailto:info@nstreetvillage.org
https://www.nstreetvillage.org/
https://www.nstreetvillage.org/
https://www.fairfaxcounty.gov/health-humanservices/eviction-prevention/emergency-rent-assistance-program-eligibility
https://www.fairfaxcounty.gov/health-humanservices/eviction-prevention/emergency-rent-assistance-program-eligibility
https://www.fairfaxcounty.gov/health-humanservices/eviction-prevention/emergency-rent-assistance-program-eligibility


 

Service)* 

Притулок у Манассас для осіб, які опинилися в складній ситуації, і фінансова допомога 
для оплати оренди та комунальних послуг, щоб запобігти втраті житла в округах Ферфакс 
і Принс-Вільям. 
Планування координованих послуг: 703-222-0880 
Homelessness & Housing (Безпритульність і житло) – 
Northern Virginia Family Service 

 
 

Програма Emergency Housing Vouchers* 

Програма надання ваучерів для оплати тимчасового житла (Emergency Housing 
Voucher) пропонує тимчасову фінансову підтримку для осіб, які втратили житло, 
людей, які ризикують залишитися без житла, а також тих, хто втікає від небезпеки або 
насилля. 
Планування координованих послуг: 703-222-0880 
https://www.fairfaxcounty.gov/housing/emergencyvouchers 

 
 

Департамент округу із житлового забезпечення: програма для осіб, які вперше купують 
житло (First-Time Homebuyers Program) 

У рамках програми Affordable Dwelling Unit Program сім’ї з низьким і середнім 

рівнем доходу мають змогу придбати житло за доступною ціною. Ціни на таке житло 

нижчі порівняно з вартістю інших будинків у тій самій громаді. 

Житловий фонд і розвиток громад: 703-246-5000 

https://www.fairfaxcounty.gov/housing/homeownership/firsttimehomebuyers 

 

Департамент округу із житлового забезпечення: програма покупки житла для 
працевлаштованих людей (Workforce Dwelling Unit Homebuyer Program)* 

У рамках програми особи отримують можливість придбати житло за ціною, нижчою за 

ринкову, поруч із місцями працевлаштування та зручними варіантами транспортування. 

Житловий фонд і розвиток громад: 703-246-5000 

https://www.fairfaxcounty.gov/housing/homeownership/wduhomebuyers 

 

Департамент округу із житлового забезпечення: програма економічно доступного 
житла (Affordable Dwelling Unit Program)* 

Родинам із низьким або середнім доходом, які відповідають вимогам, надається 
можливість орендувати квартиру за зниженою ціною в приватних багатоповерхових 
будинках і багатоповерхових будинках з незалежним управлінням й умовами оренди за 
ринковою ціною. У програмі передбачено обмеження щодо доходів і максимальні суми 
оренди. 
Житловий фонд і розвиток громад: 703-246-5000 
https://www.fairfaxcounty.gov/housing/rentalhousing/privately-
owned 

 

https://www.nvfs.org/our-services/homelessness-housing/
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Департамент округу із житлового забезпечення: відділ із запобігання та викорінення 
безпритульності* 

Чотири притулки для дорослих, які опинилися в надзвичайно 

складній ситуації, і три притулки для сімей із дітьми. Житловий 

фонд і розвиток громад: 703-246-5000 

https://www.fairfaxcounty.gov/homeless/emergency-shelters 

 
Департамент округу із житлового забезпечення: програма оренди округу Ферфакс 
(Fairfax County Rental Program, FCRP) * 

Програма FCRP пропонує житло за економічно доступною ціною з урахуванням вимог 
щодо доходу та базується на фінансуванні й регуляторних положеннях, передбачених 
для певних видів житла. Коли звільняється житло, то нові орендарі вибираються зі 
списку очікування. Зателефонуйте напряму в житловий фонд і зареєструйтеся в списку 
очікування. 
Житловий фонд і розвиток громад: 703-246-5000 
https://www.fairfaxcounty.gov/housing/rentalhousing/fairfax-county-rental-
program 

 
 

Департамент округу із житлового забезпечення: житло для людей літнього віку* 

Відділ житлового забезпечення та реконструкції округу Ферфакс пропонує 9 доступних за 
ціною житлових будинків і 2 доступних за ціною житлових будинків, у яких літнім людям 
надаються відповідні послуги. Житловий фонд і розвиток громад: 703-246-5000 

Зв’яжіться напряму з менеджерами багатоквартирного будинку 
або напишіть на адресу електронної пошти rha@fairfaxcounty.gov 
https://www.fairfaxcounty.gov/housing/rentalhousing/senior-housing 

 
 

ShelterList 

Онлайн-каталог притулків, програм лікування алкогольної/наркотичної залежності з 

постійним проживанням у реабілітаційному центрі, субсидоване житло та постійне житло 

за доступною ціною. 

https://www.shelterlist.com/city/va-fairfax 
 

Округ Арлінгтон 

 
Департамент округу із житлового забезпечення: програма грантів на оплату житла 
(Housing Grants Program) 

У рамках програми надаються пільги для оплати частини щомісячної оренди, якщо 

заявники відповідають вимогам щодо низького рівня доходу і персональних активів. 

703-228-1350 або dhs@arlingtonva.us 

https://www.arlingtonva.us/Government/Programs/Housing/Get-Help/Rental-

Services/Local- Housing-Grants 

https://www.fairfaxcounty.gov/homeless/emergency-shelters
https://www.fairfaxcounty.gov/housing/rentalhousing/fairfax-county-rental-program
https://www.fairfaxcounty.gov/housing/rentalhousing/fairfax-county-rental-program
mailto:rha@fairfaxcounty.gov
https://www.fairfaxcounty.gov/housing/rentalhousing/senior-housing
https://www.shelterlist.com/city/va-fairfax
mailto:dhs@arlingtonva.us
https://www.arlingtonva.us/Government/Programs/Housing/Get-Help/Rental-Services/Local-Housing-Grants
https://www.arlingtonva.us/Government/Programs/Housing/Get-Help/Rental-Services/Local-Housing-Grants
https://www.arlingtonva.us/Government/Programs/Housing/Get-Help/Rental-Services/Local-Housing-Grants


 

Критерії відповідності. Вимоги щодо правового статусу не висуваються. Особа має 
мешкати в Арлінгтоні. 

 

Департамент округу із житлового забезпечення: програма постійного субсидованого 
житла (Permanent Supportive Housing)* 

У рамках програми надається можливість отримати житло за економічно вигідною ціною, 

а також користуватися субсидіями людям з інвалідністю, щоб мати житло та не втратити 

його. 

Тел.: 703-228-1350 

Ел. пошта: dhs@arlingtonva.us 

https://www.arlingtonva.us/Government/Departments/DHS/Public-Assistance/Permanent-

Su pportive-Housing 

 

Департамент округу із житлового забезпечення: програма централізованого доступу 
до притулків (Centralized Access System Shelters)* 

У п’ять притулків округу Арлінгтон, що пропонують безпечні умови тимчасового 

перебування, можуть звернутися мешканці Арлінгтона (окремі особи або сім’ї), які 

зіткнулися з проблемою відсутності житла. 

Тел.: 703-228-1010 

Shelters and Resources (Притулки та ресурси) – офіційний державний вебсайт округу 
Арлінгтон, штат Віргінія 

 

 
Doorways* 

Притулок для дорослих, підлітків і дітей, які шукають захист від домашнього насильства і 

насильницьких дій сексуального характеру. Послуги в притулку Doorways включають у 

себе консультації, представництво в суді, допомогу із працевлаштування та залучення до 

інших програм. 

Гаряча лінія для жертв домашнього та 

сексуального насильства: 703-237-0881 

https://www.doorwaysva.org/ 

 

Програма забезпечення тимчасовим житлом сімей із дітьми Homestretch Family 
Transitional Housing* 

У рамках програми безпритульним сім’ям із дітьми, які не досягли 18-річного віку, 

надається житло. Вимагається направлення від соціальної служби. 

Тел.: 703-237-2035 

Ел. пошта: info@homestretchva.org 

https://www.homestretchva.org/ 

 

Програма координування медичних послуг 

Тел.: 703-228-1300 

mailto:dhs@arlingtonva.us
https://www.arlingtonva.us/Government/Departments/DHS/Public-Assistance/Permanent-Supportive-Housing
https://www.arlingtonva.us/Government/Departments/DHS/Public-Assistance/Permanent-Supportive-Housing
https://www.arlingtonva.us/Government/Departments/DHS/Public-Assistance/Permanent-Supportive-Housing
https://www.arlingtonva.us/Government/Departments/DHS/Public-Assistance/Homelessness/Shelters-and-Resources
https://www.arlingtonva.us/Government/Departments/DHS/Public-Assistance/Homelessness/Shelters-and-Resources
https://www.doorwaysva.org/
mailto:info@homestretchva.org
https://www.homestretchva.org/


 

Clinical Coordination Program (Програма координування медичних послуг) – офіційний 
державний вебсайт округу Арлінгтон, штат Віргінія 

Критерії відповідності. Програма орієнтована на допомогу мешканцям Арлінгтона (у 
віці до 60 років), які мають низький рівень доходу та не можуть задовольнити свої 
базові потреби. Послуги включають у себе фінансову підтримку для оплати оренди й 
інших потреб, а також допомогу з пошуком притулку, поки не буде забезпечене 
постійне житло. Потрібно подати заяву, звернутися по притулок, а також підтвердити 
витрати на проживання. 

 
 

Інформаційний центр із питань житла 

Консультування з основних питань і ресурсів для запобігання виселенню орендарів в 

Арлінгтоні. Переклад інформації. 

Загальні консультації із питань житла 

(703-228-3765) Ваучери для оплати витрат 

на житло (703-228-1450) 

Програми грантів на житло та податкових пільг (703-228-1350) 

Housing (Житло) – офіційний державний вебсайт округу Арлінгтон, штат Віргінія 
 

Юридичні послуги у Північній Віргінії* 

Для орендарів і домовласників, які потребують юридичних консультацій. Надається 

інформація щодо безкоштовних юридичних послуг для людей із низьким і середнім 

доходом. 

Тел.: 703-2778-6800 

https://www.lsnv.org/ 

 
Програма тимчасової підтримки від благодійних організацій католицької єпархії* 

Оренда, допомога з оплатою комунальних послуг і задоволення базових потреб. 

EA-LRO@ccda.net 

https://www.ccda.net/need-help/rent,-utility-assistance,-and-basic-household-needs/ 

Програма доступу до ресурсів осіб, які претендують на статус біженця. 

TBIE@ccda.net 

https://www.ccda.net/need-help/immigrants-and-refugees/other-resources-for-immigrants/ 
 

Округ Принс-Вільям 

Організація з надання послуг сім’ям у Північній Віргінії 
Притулок, житло, допомога з оплатою 

оренди та комунальних послуг Тел.: 703-

792-3366 

Homelessness & Housing (Безпритульність і житло) – Northern Virginia Family Service 
 
 

https://www.arlingtonva.us/Government/Departments/DHS/Public-Assistance/Clinical-Coordination-Program
https://www.arlingtonva.us/Government/Departments/DHS/Public-Assistance/Clinical-Coordination-Program
https://www.arlingtonva.us/Government/Programs/Housing
https://www.lsnv.org/
mailto:EA-LRO@ccda.net
https://www.ccda.net/need-help/rent%2C-utility-assistance%2C-and-basic-household-needs/
mailto:TBIE@ccda.net
https://www.ccda.net/need-help/immigrants-and-refugees/other-resources-for-immigrants/
https://www.nvfs.org/our-services/homelessness-housing/


 

Посібник ресурсів NOVA щодо житла 

Інформація щодо ресурсів і організацій, що займаються питаннями житла, зокрема 

допомога з орендною платою, тимчасова оплата оренди та комунальних послуг, купівля 

меблів. 

https://www.novahss.org/housing-resources/find-housing-resources-landing 

 

Армія спасіння, округ Принс-Вільям, Вудбрідж* 

Тимчасова фінансова підтримка, зокрема допомога 

з оплатою оренди. Тел.: 703-580-8991 

 
 

Місія Святого Вікентія де Поля (Vincent de Paul Society), зібрання всіх святих* 

Тимчасова оренда, одноразова 

допомога. Тел.: 703-368-2429 

St. Vincent de Paul Society, All Saints Conference 

 
Перша афроамериканська 

методистська єпископальна церква 

(FAME), Манассас* Тимчасова 

допомога з оплатою оренди й 

комунальних послуг. Тел.: 703-361-

8791 

Contact (Контактні дані) – FAME CHURCH (ЦЕРКВА FAME) 
 

 
Організація Catholics for Housing* 
До 200 доларів США для оплати гарантійних внесків. 
Тел.: 703-221-4510 
https://www.novahss.org/resource-database-frontpage/item/catholics-for-housing 

 
 

Організація Habitat for Humanity, округ Принс-Вільям* 
Ремонт житла, підтримка житла в належному стані, застосування енергоефективних 
рішень, побутові прилади та меблі зі знижками. Тел.: 703-369-6708 
Ел. пошта: bmorales@habitatpwc.org 
https://habitatpwc.org/programs/ 

 
 

Округ Лаудон 

Послуги з охорони здоров’я та соціального захисту в окрузі Лаудон 

Довідка щодо варіантів житла за доступною ціною, послуги для вирішення проблем із 

житлом, тимчасові притулки, програми надання ваучерів для оплати оренди. 

https://www.loudoun.gov/4661/Housing 

Направлення для отримання допомоги в житлових питаннях і 

https://www.novahss.org/housing-resources/find-housing-resources-landing
https://www.novahss.org/housing-resources/emergency-rent/item/st-vincent-de-paul-society-all-saints-conference
https://famechurch.com/contact-us/
https://www.novahss.org/resource-database-frontpage/item/catholics-for-housing
mailto:bmorales@habitatpwc.org
https://habitatpwc.org/programs/
https://www.loudoun.gov/4661/Housing


 

вирішення проблеми безпритульності: 703-777-0420 

https://www.loudoun.gov/5287/Information-Referral 

 
Житло та розвиток громад округу Лаудон 

Програми допомоги з орендою для окремих осіб і сімей. 

Тел.: 703-737-8323 

https://www.loudoun.gov/1773/Housing-Community-Development 

 

Програма покупки й оренди економічно доступного житла (Affordable Dwelling Unit 
Program) округу Лаудон 

Доступне орендне житло для людей, які живуть і працюють в окрузі. 

Тел.: 703-737-8043 

https://www.loudoun.gov/1813/Affordable-Dwelling-Unit-Program 

 
Посібник ресурсів NOVA щодо житла 

Інформація щодо ресурсів і організацій, що займаються питаннями житла, зокрема 

допомога з орендною платою, тимчасова оплата оренди та комунальних послуг, купівля 

меблів. 

https://www.novahss.org/housing-resources/find-housing-resources-landing 
 

Житло на основі доходу в окрузі Лаудон, Віргінія 

Квартири для людей із низьким рівнем доходу. 

https://affordablehousingonline.com/housing-search/Virginia/Loudoun-

County 

 
 
 

*Організації, позначені зірочкою, можуть висувати додаткові вимоги щодо 
відповідності. Перш ніж користуватися послугами, зв’яжіться з відповідною 
організацією й упевніться, що ви відповідаєте вимогам. 

 

 
Ми сумлінно перевірили актуальність усіх даних у цьому посібнику. Якщо 

цей довідник містить некоректні дані, зв’яжіться з нами за адресою 
електронної пошти caroline.wolinsky@hias.org. 

https://www.loudoun.gov/5287/Information-Referral
https://www.loudoun.gov/1773/Housing-Community-Development
https://www.loudoun.gov/1813/Affordable-Dwelling-Unit-Program
https://www.novahss.org/housing-resources/find-housing-resources-landing
https://affordablehousingonline.com/housing-search/Virginia/Loudoun-County
https://affordablehousingonline.com/housing-search/Virginia/Loudoun-County
mailto:caroline.wolinsky@hias.org


 

 
 
 
 
 

 

Посібник ресурсів HIAS – медичні послуги 

 
Стоматологічні послуги 

Стоматологічні послуги в Меріленді 

Безкоштовна лікарня* 
Дервуд, 
Меріленд 
240-386-0195 
Derwood, MD Free Clinics (Дервуд, Меріленд, безкоштовні клініки) 

 
Іспанський католицький центр* 
Сілвер-Спрінг, 
Меріленд 301-
933-0868 
Catholic Charities Dental Clinic (Стоматологічна клініка, благодійні місії католицької єпархії) 

 
Університет Меріленду, факультет стоматології, допомога пацієнтам 
Балтимор, 
Меріленд 
410-706-7101 
(послуги з оплатою) 
Patient Care (Допомога пацієнтам) – Університет Меріленду, Балтимор (umaryland.edu) 
Критерії відповідності. Потрібне посвідчення особи. Виставляється рахунок, якщо немає 
страховки для покриття витрат на стоматологічні послуги. 

 
Волонтерська стоматологічна клініка Монтгомері (Montgomery Volunteer Dental)* 
Сілвер-Спрінг, Меріленд 
(301) 384-9795 
Montgomery Volunteer Dental Cl (Волонтерська стоматологічна клініка Монтгомері ) – 
Silver Spring, MD (Сілвер-Спрінг, Меріленд) 20904 

 
 

Стоматологічні послуги в окрузі Колумбія 

Університет Говарда, коледж стоматології 
Вашингтон, 
округ Колумбія 
202-806-0008 
(послуги з оплатою) 
Make An Appointment (Записатися на прийом) | Dentistry (Стоматологія) 

https://www.freeclinics.com/cit/md-derwood
https://www.catholiccharitiesdc.org/dentalclinics/
https://www.dental.umaryland.edu/patients/
https://www.freeclinics.com/det/md_Montgomery_Volunteer_Dental_Cl
https://www.freeclinics.com/det/md_Montgomery_Volunteer_Dental_Cl
https://dentistry.howard.edu/patient-care/make-appointment


 

Критерії відповідності. Потрібно надати посвідчення особи з фотографією та пройти 
безкоштовний попередній скринінг. 

 
Стоматологічні послуги Whitman Walker Dental Services* 
Вашингтон, 
округ 
Колумбія 202-
745-7000 
Dental Health (Стоматологічні послуги) – Whitman-Walker 

 
Стоматологічні послуги у Віргінії 

Регіональна стоматологічна клініка Piedmont Regional Dental Clinic 
Орендж, 
Віргінія 540-
661-0008 
Piedmont Regional Dental Clinic 

 
Безкоштовні клініки/клініки з низькою вартістю послуг 

 
Медичні послуги в Меріленді 

Priority Partners 
1-800-654-9728 
ppcustomerservice@jhhc.com 
Find Care Now (Пошук послуг) – Priority Partners MCO (ppmco.org) 
Критерії відповідності. Особа повинна проживати в США впродовж 5 років. За 
відсутності номера соціального страхування потрібно звернутися в департамент 
соціального захисту Меріленду. Проживання в Меріленді обов’язкове. Якщо заявник 
не має постійного житла, він повинен вказати поштовий індекс, за яким йому 
надходять листи. Можливе оформлення приватного медичного страхування, якщо 
особа перебуває в країні менше 5 років, і в неї виникла важлива подія в житті 
(народження дитини, фатальний випадок тощо). 

 
Mary’s Center* 
Сілвер-Спрінг, 
Меріленд 240-
485-3160 
Marys Center Silver Spring 

 
Mobile Medical Care, Inc 
Бетесда, 
Меріленд 
301-493-2400 
www.mobilemedicalcare.org 
Критерії відповідності. Обслуговуються лише дорослі, які проживають в окрузі 
Монтгомері, підтвердили адресу проживання та рівень доходу (250% федерального 
прожиткового мінімуму), а також надали посвідчення особи державного зразка. Якщо 
особа проживає з кимось, то можна надати лист від їхнього імені на підтвердження 
адреси та доходу. 

https://www.whitman-walker.org/dental-health/
https://www.vaprdc.org/wordpress/
mailto:ppcustomerservice@jhhc.com
https://www.ppmco.org/find-care-now/%23health-center
https://www.freeclinics.com/det/md_Marys_Ctr-Silver_Spring
http://www.mobilemedicalcare.org/


 

 
Teen Connection of Takoma* 
Сілвер-Спрінг, 
Меріленд (718) 
495-7793 
Teen Connection Of Takoma - Silver Spring, MD, 20910 

 

CCI – Takoma Park* 
Адреси: Тахома-Парк, Сілвер-Спрінг і Роквіль, Меріленд 
Тахома-Парк: (301) 431-2972 
Сілвер-Спрінг: 301-438-7456 
Роквіль: 301-340-7525 
CCI - Takoma Park 

 
Клініка Mercy Health Clinic Inc* 
Джермантаун, Меріленд 
(301) 916-4499 
Mercy Health Clinic Inc – Germantown, MD (Джермантаун, Меріленд), 20874 

 
Клініка 1st Medical* 
Сілвер-Спрінг, Меріленд 
(301) 408-2720 
1st Medical – Silver Spring, MD (Сілвер-Спрінг, Меріленд), 20903 

 
Клініка Mobile Medical Clinic* 
Розташовується в Джермантауні, Роквілі і Потомаку 
(Меріленд) Джермантаун: (301) 634-9600 
Роквіль: (301) 493-2400 
Потомак: (301) 493-2400 
Mobile Medical Care – Rockville Clinic (Клініка в Роквілі) 

 
Клініка Mansfield Kaseman Health Clinic* 
Роквіль, Меріленд 
(301) 917-6800 
Mansfield Kaseman Health Clinic – Rockville, MD (Роквіль, Меріленд) 20850 

 
Медична клініка центру мусульманської громади* 
Сілвер-Спрінг, Меріленд 
(301) 384-2166 
The Muslim Community Center Medical Clinic (Медична клініка центру мусульманської 
громади) – Silver Spring, MD (Сілвер-Спрінг, Меріленд), 20905 

 
Іспанський католицький центр* 
Сілвер-Спрінг, Меріленд 
(301) 434-8985 
Spanish Catholic Center Montgomery County, MD Location (Іспанський католицький центр, 
округ Монтгомері, Меріленд) – Silver Spring, MD (Сілвер-Спрінг, Меріленд), 20902 

 

Клініка Mercy Health Clinic* 

https://www.freeclinics.com/det/md_Teen_Connection_Of_Takoma%2C_Inc
https://www.freeclinics.com/det/md-community_clinic_inc_takoma_park_
https://www.freeclinics.com/det/md_Mercy_Health_Clinic_Inc
https://www.freeclinics.com/det/md_20903_1st-medical
https://www.freeclinics.com/det/md_20852_mobile-medical-care-rockville-clinic
https://www.freeclinics.com/det/md_20850_mansfield-kaseman-health-clinic
https://www.freeclinics.com/det/the-muslim-community-center-medical-clinic
https://www.freeclinics.com/det/the-muslim-community-center-medical-clinic
https://www.freeclinics.com/det/spanish-catholic-center-montgomery-county-md-location
https://www.freeclinics.com/det/spanish-catholic-center-montgomery-county-md-location


 

Гайтербург, Меріленд 
(240) 773-0300 
Mercy Health Clinic – Germantown, MD (Гайтербург, Меріленд), 20878 

 
Безкоштовна лікарня* 
Сілвер-Спрінг, Меріленд 

301-585-1250 
Community Clinic Silver Spring (Безкоштовна лікарня, Сілвер-Спрінг) 

 
Безкоштовний перинатальний центр Bowie Free Pregnancy Center* 
Бові, 
Меріленд 
301-262-1330 
Bowie Crofton Free Pregnancy Clinic (Безкоштовний перинатальний центр) – Bowie, MD 
(Бові, Меріленд), 20716 

 
Сімейна клініка Cityworld Family Clinic і центр невідкладної допомоги Urgent Care of 
Clinton* 
Розташовуються в Колледж-Парк і Клінтоні, Меріленд 
(301) 289-7722 
Cityworld Family Clinic and Urgent Care of Clinton 

 
Центр здоров’я Elaine Ellis Center of Health* 
Колледж-Парк, 
Меріленд 301-
441-1605 
Elaine Ellis Center of Health MD (Центр здоров’я, Меріленд) – College Park (Колледж-Парк) 

 
Центр здоров’я Oxon Hill Health Center* 
Оксон-Гілл, 
Меріленд 
301-686-1665 
Oxon Hill Health Center 

 
Центр здоров’я і велнесу Suitland Health and Wellness* 
Сютленд, 
Меріленд 
240-508-5317 
Suitland Health And Wellness C 

 
Meridian Medical Associates* 
Оксон-Гілл, 
Меріленд 
240-766-4552 
Meridian Medical Associates – Oxon Hill, MD (Оксон-Гілл, Меріленд), 20745 

 
Лікарня Doctors Community Hospital – програма скринінгу та профілактики раку* 
Грінбелт, 
Меріленд 

https://www.freeclinics.com/det/mercy-health-clinic
https://www.freeclinics.com/det/md_Community_Clinic_Silver_Spring
https://www.freeclinics.com/det/md_Bowie_Crofton_Pregnancy_Center
https://www.freeclinics.com/det/md_Bowie_Crofton_Pregnancy_Center
https://www.freeclinics.com/det/md_20735_cityworld-family-clinic-and-urgent-care-of-clinton
https://www.freeclinics.com/det/elaine-ellis-center-of-health-md
https://www.freeclinics.com/det/md_Oxon_Hill_Health_Center
https://www.freeclinics.com/det/md_Suitland_Health_And_Wellness_C
https://www.freeclinics.com/det/md_20745_meridian-medical-associates


 

301-552-7915 
Doctors Community Hospital – Cancer Prevention Screening Programs (Програма скринінгу та 
профілактики раку) – Greenbelt, MD (Грінбелт, Меріленд), 20770 

 
Клініка Community Clinics Inc* 
Грінбелт, 
Меріленд 
240-638-1270 
Community Clinics Inc Greenbelt (Грінбелт) 

 
Клініка Greater Baden у Брендівайні* 
Брендівайн, 
Меріленд 301-
888-2233 

Greater Baden At Brandywine 
 

Центр здоров’я Walker Mill Health Center* 
Кепітал-Хайтс, 
Меріленд 301-324-
1500 
Walker Mill Health Center – Capitol Heights, MD (Кепітал-Хайтс, Меріленд), 20743 

 
Медичний заклад Greater Baden Medical Services* 
Аппер-Марлборо, 
Меріленд 301-599-
0460 
Greater Baden Medical Services – Upper Marlboro, MD (Аппер-Марлборо, Меріленд), 20772 

 

Медичні послуги у Віргінії 

Безкоштовна клініка в Поухетені 
Поухетен, 
Віргінія 804-
598-5637 
Free Clinic of Powhatan 
Критерії відповідності. Особа повинна проживати в окрузі Поухетен, Камберленд або 
Амелія чи в певних частинах округу Честерфілд. Дохід особи повинен бути нижче 250% 
прожиткового мінімуму, визначеного федеральним урядом. Пільги призначені для 
повнолітніх осіб у віці 19 років і старше, які не мають страховки. Послуги 
розповсюджуються на учасників планів Medicaid і Medicare. Направлення для 
отримання базових стоматологічних послуг. Направлення обов’язкові для послуг у 
сфері хірургічної стоматології. 

 

Центр здоров’я та розвитку Glacier Health and Development Center 
Річмонд, 
Віргінія 804-
918-1115 
GLACIER HEALTH & DEVELOPMENT CENTER 
Критерії відповідності. Немає вимог щодо статусу. Особа повинна мешкати у Віргінії (на 

https://www.freeclinics.com/det/md_20770_doctors-community-hospital-cancer-prevention-screening-programs
https://www.freeclinics.com/det/md_20770_doctors-community-hospital-cancer-prevention-screening-programs
https://www.freeclinics.com/det/md-community_clinics_inc_greenbelt
https://www.freeclinics.com/det/md-ky-greater_baden_at_brandywine
https://www.freeclinics.com/det/md_Walker_Mill_Health_Center
https://www.freeclinics.com/det/md_Greater_Baden_Medical_Services
http://www.freeclinicofpowhatan.org/
https://ghdc.org/


 

момент звернення). Під час особистих візитів документ, що підтверджує рівень доходу, 
не потрібен. У разі онлайн-зустрічей слід надати адресу. 

 
Клініка Global Health and Education, Inc 
Глен-Аллен, 
Віргінія (804) 
712-3873 
Global Health & Wellness Clinic 
Критерії відповідності. Клініка первинної медичної допомоги. Лише дорослі пацієнти. 
Потрібно надіслати повідомлення, указавши своє повне ім’я, дату народження, адресу 
електронної пошти (якщо застосовується) і причину візиту. Після цього особа отримає у 
відповідь повідомлення або електронний лист із датою/часом прийому. Якщо потрібна 
консультація вузького спеціаліста, у клініці можуть видати направлення, але це складна 
процедура. 

 
Клініка Chesapeake Care Clinic 
Чесапік, 
Віргінія 757-
545-5700 
Chesapeake Care Clinic 
Критерії відповідності. Обов’язково надається номер соціального страхування або 
номер платника податків і документ, що підтверджує адресу проживання. Вимоги щодо 
рівня доходів визначаються за кількістю членів сім’ї. Потрібно також надати документ, 
що підтверджує рівень доходів. 

 

Безкоштовна клініка Northern Neck-Middlesex Free Health Clinic 
Кілмарнок, 
Віргінія 804-
435-0575 
Northern Neck Free Health Clinic 
Критерії відповідності. Потрібно надати посвідчення особи з фотографією, а також 
підтвердити, що особа проживає в окрузі Ланкастер, Нортумберленд, Вестморленд, 
Річмонді або Міддлессексі. Висуваються критерії щодо рівня доходів за кількістю 
членів сім’ї. Див. вимоги щодо рівня доходів за цим посиланням: 
https://nnmfhc.org/patients-2/services-eligibility/ 

 
Медична мережа Adams Compassionate Health Care Network* 
Чантіллі, 
Віргінія 703-
542-3366 
ADAMS Compassionate Healthcare Network 

 
Безкоштовна клініка в Арлінгтоні* 
Арлінгтон, 
Віргінія 703-
979-1400 
Arlington Free Clinic 

 

http://globalhealthandedu.com/
https://www.chesapeakecare.org/
http://www.nnmfhc.org/
http://www.achnhealth.org/
http://www.arlingtonfreeclinic.org/


 

Безкоштовна медична клініка благодійних місій католицької єпархії Арлінгтона 
"Богородиця Милосердя" – Манассас* 
Манассас 
703-335-2779 

 
Клініка 
Culmore Clinic* 
Фолс-Черч, 
Віргінія 571-
380-4512 
Culmore Clinic 

 
Лікарня Grace Community Clinic* 
Сентревіль, 
Віргінія 703-
650-9099 
Grace Community Center Clinic 

 
Безкоштовна клініка Loudon Free Clinic* 
Лісбург, 
Віргінія 703-
779-5416 
Loudoun Free Clinic 

 
Клініка Mason and Partners Clinic* 
Фолс-Черч, 
Віргінія 703-
993-5880 
Mason and Partners (MAP) (Клініки) | College of Public Health (Коледж суспільного 
здоров’я) 

 

Nova ScriptsCentral* 
Фолс-Черч, 
Віргінія 703-
532-0269 
NOVA ScriptsCentral 

 
Безкоштовна клініка Charlottesville Clinic 
Шарлотсвіль, Віргінія 22903 
434-296-5525 
Charlottesville Free Clinic 
Критерії відповідності. Особа повинна мешкати у Віргінії. Вимоги щодо рівня доходів. 
Дохід менше 138% федерального прожиткового мінімуму, звернення до постачальників 
Medicaid після першого прийому. 

 
Клініка здоров’я Dr. Terry Sinclair Health Clinic 
Вінчестер, 
Віргінія 540-

http://www.culmoreclinic.org/
https://www.gcchealthsystem.org/
http://www.loudounfreeclinic.org/
https://publichealth.gmu.edu/mapclinics
https://publichealth.gmu.edu/mapclinics
http://novascriptscentral.org/
https://www.cvillefreeclinic.org/


 

536-1680 
Sinclair Health Clinic 
Критерії відповідності. Дохід нижче 300% федерального прожиткового мінімуму, особа 
повинна проживати у штаті Віргінія, дані про правовий статус не вимагаються. Особа має 
заповнити заявку и здати аналізи перед першим прийомом. 

 
Безкоштовна клініка в Калпепері 
Калпепер, 
Віргінія 540-
829-5032 
Free Clinic of Culpeper 
Критерії відповідності. Дохід має бути нижче 300% федерального прожиткового 
мінімуму, відсутність страховки. Особа має бути старшою 18 років, вона повинна 
заповнити заявку, мати посвідчення, документ, що підтверджує адресу, документ, що 
підтверджує рівень доходу, та відомості про податки. 

 

Клініка Greene 
Care Clinic 
Станардсвіль, 
Віргінія 434-985-
7000 
Greene Care Clinic 

Критерії відповідності. Особа має мешкати в окрузі Грін, штат Віргінія. Потрібна 
документація щодо доходів, доход сім’ї має бути нижче 300 відсотків федерального 
прожиткового мінімуму, номер соціального страхування не вимагається. 
Обслуговуються особи у віці від 19 до 65 років. Особа має погодитися долучитися до плану 

Medicare, щоб скористатися послугами клініки. 

 
 

Безкоштовна клініка Lloyd F. Moss Free Clinic 
Фредеріксбург, 
Віргінія 540-582-
1061 
Moss Free Clinic 
Критерії відповідності. Особа має проживати в окрузі Спотсільванія, Фредеріксбург, 
Стаффірд або Керолайн. Особа має підтвердити адресу. Дохід менше 200% федерального 
прожиткового мінімуму. Приймаються направлення з лікарень або клінік, що 
розташовуються поблизу. 

 
Безкоштовна клініка округу Орендж Orange County Free Clinic 

Орендж, 
Віргінія 540-
672-0793 
Orange County Free Clinic 
Критерії відповідності. Особа повинна проживати в окрузі Орендж і підтвердити 
адресу. Вимога щодо рівня доходу залежить від сім’ї. 300% федерального 
прожиткового мінімуму. Не вимагається, якщо доходу немає. Як документ 
приймаються платіжні квитанції. 

 

https://sinclairhealthclinic.org/
https://freeclinicofculpeper.org/
https://http/www.greenecareclinic.org/
http://www.mossfreeclinic.org/
https://www.orangecountyfreeclinic.org/


 

Медичні послуги в окрузі Колумбія 

Медичний заклад La Clínica del Pueblo 
(202) 462-4788 
La Clínica del Pueblo (lcdp.org) 

 

Медичні послуги та здоров’я громади Whitman Walker Medical and Community Care 
(202) 745-7000 
Medical Care & Community Health (Медична допомога та здоров’я громади) – Whitman-
Walker 

 
Послуги з підтримки психічного здоров’я 

 
Психологічні послуги Healthy Synergy* 
Онлайн-зустрічі 
(301) 569-6326 
team@healthysynergypsych.com 
Types of Services (Типи послуг) | Healthy Synergy Psychological Services 
(healthysynergypsych.com) 

 
Організації й ресурси з підтримки психічного здоров’я в Меріленді 

Єврейська коаліція проти домашнього насилля Jewish Coalition Against Domestic Abuse 
(JCADA)* 
Роквіль, Меріленд 
877-885-2232 (877-88-JCADA) 
(Послуги надають жертвам насилля.) 
HOME (Головна) | JCADA 
Критерії відповідності. Послуги надають жертвам насилля з боку сексуального партнера, 
які проживають в DMV, вимог щодо доходу немає. Для отримання направлення 
зверніться за адресою електронної пошти support@jcada.org або зателефонуйте на 
номер обслуговування клієнтів і залиште повідомлення. 

 
Ayuda 
Сілвер-Спрінг, 
Меріленд 240-
594-0600 
(Послуги з підтримки психічного здоров’я надаються жертвам 
домашнього насилля.) Ayuda | Transforming lives. Strengthening 
communities. 
Критерії відповідності. Особа має бути вихідцем з іншої країни (не США). Візити в 
клініку без попереднього запису можливі, однак організація працює з повним 
навантаженням. 

 
Послуги для повнолітніх осіб із профілактики поведінкових розладів, округ Монтгомері 
Вітон, Меріленд 

https://lcdp.org/programs-and-strategies/medical-services
https://www.whitman-walker.org/medical-community-care/
https://www.whitman-walker.org/medical-community-care/
mailto:team@healthysynergypsych.com
https://healthysynergypsych.com/types-of-services/
https://healthysynergypsych.com/types-of-services/
https://www.jcada.org/
mailto:support@jcada.org
https://ayuda.com/
https://ayuda.com/
https://ayuda.com/


 

240-777-1770 
Округ Монтгомері, Меріленд (montgomerycountymd.gov) 
Критерії відповідності. Вимоги щодо правового статусу не висуваються. Особа повинна 
проживати в окрузі Монтгомері. Особа повинна надати посвідчення з фотографією та 
документацію, яка підтверджує фінансове становище. 

 
Проект із надання консультацій Pro Bono Counseling Project* 
Балтимор, 
Меріленд 
410-825-1001 
Home (Головна) – Pro Bono Counseling 

 
Mobile Medical Care, Inc 
Розташовується в Джермантауні, Сілвер-Спрінг і 
Роквілі, Меріленд 301-493-2400 
(Послуги з підтримки психічного здоров’я доступні клієнтам, які отримують медичну 
допомогу в закладі.) www.mobilemedicalcare.org 
Критерії відповідності. Обслуговуються лише дорослі, які проживають в окрузі 
Монтгомері, підтвердили адресу проживання та рівень доходу (250% федерального 
прожиткового мінімуму), а також надали посвідчення особи державного зразка. Якщо 
особа проживає з кимось, то можна надати лист від їхнього імені на підтвердження 
адреси та доходу. 

 
VESTA* 
Розташовуються в окрузі Принс-Джордж, Сент-Мері, Монтгомері, Чарльз та Енн-Арундел, 
штат Меріленд. 
(240) 296-5848 
Behavioral Health (Профілактика поведінкових розладів) | Vesta, Inc 

 
Центр передової психіатричної підтримки й велнесу* 
Роквіль, 
Меріленд 
240-403-4068 
Home (Головна)| Advanced Psychiatric Wellness Center (Центр передової психіатричної 
підтримки й велнесу) | Rockville, MD (Роквіль, Меріленд) (advpsychwellness.com) 

 

Центр здоров’я Elaine Ellis Center for Health* 
Колледж-Парк, 
Меріленд 301-
441-1605 
Our Services (Наші послуги) – Elaine Ellis Center of Health (eechealth.com) 

 

Cervello Wellness* 
Північна Бетесда, 
округ Колумбія 
301-392-7120 
Psychiatric Care (Психіатрична допомога) | Cervello-wellness 

 

https://montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=BHCS/BHCSAdultmentalhealth-p321.html
https://www.probonocounseling.org/
http://www.mobilemedicalcare.org/
https://www.vesta.org/
https://www.advpsychwellness.com/
https://www.advpsychwellness.com/
https://eechealth.com/our-services/
https://www.cervello-wellness.com/


 

 
MedPsych* 
Розташовується у Фредеріку та Роквілі, Меріленд 

About Us (Про нас) 
 

Центр профілактики поведінкових розладів Omiah Behavioral Health 
Колумбія, 
Меріленд 
443-917-4211 
About (Про нас) – Omiah (omiahbhwllc.com) 
Критерії відповідності. 1. Направлення надсилаються на електронну пошту 

customercare@omiahbhw.com або подаються через нову форму запису. Вимог щодо рівня доходів 

немає, але клієнти мають мешкати в штаті Меріленд. 

 
Доступ до послуг із профілактики поведінкових розладів* 
Округ Монтгомері 
240-777-1770 
Mental Health/Substance Use Disorder Screening and Referral (Психічне здоров’я/Скринінг 
на розлади, пов’язані із вживанням психоактивних речовин, і направлення для 
отримання послуг) 

Консультації Thriveworks Counseling* 
Сілвер-Спрінг, 
Меріленд 202-
848-1119 
Thriveworks Counseling & Psychiatry Silver Spring (Консультації та психіатрична допомога 
Thriveworks, Сілвер-Спрінг) 

Передовий центр профілактики поведінкових розладів* 
Розташовується в окрузі Балтимор, Керролл, Фредерік, Монтгомері та Принс-Джордж, 
штат Меріленд. 
301-345-1022 
Advanced Behavioral Health (Передовий центр профілактики поведінкових розладів) 

Центр профілактики поведінкових розладів Allen-Ayuk 
Округ Енн-Арундел: 443-221-7866 
Округ Принс-Джордж: 240-582-7084 
Ланем: 240-260-3316 
Allen-Ayuk Behavioral Health (Центр профілактики поведінкових розладів Allen-Ayuk) 
Критерії відповідності. Особа повинна оформити план страхування Medicaid у Меріленді 
та заповнити форму на вебсайті. 

 
Центр Mary’s Center 
Розташовуються в Аделфі та Сілвер-
Спрінг, Меріленд (844) 796-2797 
Behavioral Health (Центр профілактики поведінкових розладів) 
Критерії відповідності. Немає вимог. Є персонал, який володіє іспанською мовою. 

Психотерапевтична допомога Quince 
Orchard Psychotherapy*  
Розташовується в Роквілі та 

https://medpsychmd.com/about-us/
https://www.omiahbhwllc.com/about
mailto:customercare@omiahbhw.com
https://www.omiahbhwllc.com/https/wwwcognitoformscom/omiahbehavioralhealthwellnessllc/newpatientappointmentrequestform
https://www.omiahbhwllc.com/https/wwwcognitoformscom/omiahbehavioralhealthwellnessllc/newpatientappointmentrequestform
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=BHCS/BHCSACCBehavhealthsvcs-p239.html
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=BHCS/BHCSACCBehavhealthsvcs-p239.html
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=BHCS/BHCSACCBehavhealthsvcs-p239.html
https://thriveworks.com/silver-spring-md-counseling/
https://thriveworks.com/silver-spring-md-counseling/
https://www.abhmaryland.com/
https://allen-ayukbehavioralhealth.com/
https://www.maryscenter.org/behavioral-health/


 

Фредеріку, Меріленд 240-750-6467 
contact@qopsych.com 
Therapy Services (Послуги та терапія) | Counseling in Maryland (Консультації в 
Меріленді)(quinceorchardpsychotherapy.com) 

 
Willow Oak Therapy* 
Роквіль, Меріленд 

Willow Oak Therapy Center (Центр допомоги) 

Консультації в Sheppard Pratt* 
Балтимор, 
Меріленд 
410-938-3000 
Counseling Services (Консультації) | Sheppard Pratt 

 
EveryMind* 
Роквіль, 
Меріленд 
301.424.0656 
info@Every-Mind.org 
Adult (Дорослі) | EveryMind | Your Mental Wellness. Our Mission. (Ваше психічне 
благополуччя – наша місія) (every-mind.org) 

 
Sante Group* 
Розташовується в Балтиморі, Істерншор, окрузі Монтгомері, окрузі Принс-Джордж і 
окрузі Керролл, штат Меріленд. 
301-572-6585 
Sante Group 

 
Центр профілактики поведінкових розладів Green ridge Behavioral Health* 
Розташовуються в Гайтербурзі та 
Фредеріку, Меріленд 240-683-6202 
Green Ridge Behavioral Health (Центр профілактики поведінкових розладів Green ridge) – 
Behavioral Health across Maryland (Поведінкова психологічна допомога в 
Меріленді)(greenridgebh.com) 

 

Організації й ресурси з підтримки психічного здоров’я в Меріленді 

Центр здоров’я Elaine Ellis Center for Health* 
Вашингтон, 
округ Колумбія: 
202-803-2340 
Our Services (Наші послуги) – Elaine Ellis Center of Health (eechealth.com) 

 
Центр Mary’s Center 
Розташовується в районах Адамс Морган, Форт-Тоттен і 
Петворт, округ Колумбія (844) 796-2797 
Behavioral Health (Центр профілактики поведінкових розладів) 
Критерії відповідності. Немає вимог. Є персонал, який володіє іспанською мовою. 

mailto:contact@qopsych.com
https://quinceorchardpsychotherapy.com/services/
https://quinceorchardpsychotherapy.com/services/
https://willowoaktherapy.com/
https://www.sheppardpratt.org/care-finder/aspire-counseling-at-sheppard-pratt/counseling-services/
mailto:info@Every-Mind.org
https://www.every-mind.org/services/adult/
https://www.every-mind.org/services/adult/
https://www.every-mind.org/services/adult/
https://www.every-mind.org/services/adult/
https://www.thesantegroup.org/
https://greenridgebh.com/
https://greenridgebh.com/
https://greenridgebh.com/
https://eechealth.com/our-services/
https://www.maryscenter.org/behavioral-health/


 

Проект ресурсів для жертв домашнього насилля (вихідці з країн Азії та островів Тихого 
океану) 
Вашингтон, округ Колумбія 
202-833-2232 
Asian/Pacific Islander Domestic Violence Resource Project 
Критерії відповідності. Для доступу до послуг не потрібно надавати дані про дохід, місце 
поживання та правовий статус. Основна мета – надати допомогу вихідцям із країн Азії та 
островів Тихого океану, які стали жертвами домашнього насилля або насильницьких дій 
сексуального характеру. Клієнти можуть звернутися на гарячу лінію або отримати 
направлення від HIAS. 

 
Центр Whitman Walker Behavioral Health 

Вашингтон, округ 
Колумбія 202-745-7000 
Behavioral Health (Профілактика поведінкових розладів) – Whitman-Walker 

 
Медичний заклад La Clínica del Pueblo 
Вашингтон, округ Колумбія 
(202) 462-4788 
La Clínica del Pueblo (lcdp.org) 

 
Організації й ресурси з підтримки психічного здоров’я у Віргінії 

Cervello Wellness* 
Александрія, 
Віргінія 301-
392-7120 
Psychiatric Care (Психіатрична допомога) | Cervello-wellness 

 

Благодійні організації католицької єпархії Арлінгтона 
Розташовуються в Арлінгтоні, Александрії, Ферфаксі, Манассасі, Стерлінгу, Колоніал-Біч, 
Вудбріджі, Фредеріксбурзі, Спотсільванії та Трайенглі, штат Віргінія. 
Counseling (Консультації) 

 
Центр Merrifield Center* 
Ферфакс, Віргінія 
Mental health (Психічне здоров’я) | Community Services Board (Рада з надання послуг у 
громаді) 

 
Організація National Capital Treatment and Recovery* 
Арлінгтон, Віргінія 
(703) 841-0703 (додатково 1) 
National Capital Treatment & Recovery 

 
Медичний центр громади Greater Prince William 
Community Health Center* Розташовується у 
Вудбріджі, Манассасі та Дамфрісі, Віргінія Mental 
Health (Психічне здоров’я) – GPW Health Center 

 

https://dvrp.org/
https://www.whitman-walker.org/behavioral-health/
https://lcdp.org/programs-and-strategies/(202)%20462-4788
https://lcdp.org/programs-and-strategies/mental-health-substance-use
https://www.cervello-wellness.com/
https://www.ccda.net/need-help/medical-and-counseling/counseling/
https://www.fairfaxcounty.gov/community-services-board/mental-health
https://www.fairfaxcounty.gov/community-services-board/mental-health
https://www.natcaptreatment.org/
https://www.gpwhealthcenter.org/behavioral-health/
https://www.gpwhealthcenter.org/behavioral-health/


 

 
*Організації, позначені зірочкою, можуть висувати додаткові вимоги щодо 
відповідності. Перш ніж користуватися послугами, зв’яжіться з відповідною 
організацією й упевніться, що ви відповідаєте вимогам. 

 

 
Ми сумлінно перевірили актуальність усіх даних у цьому посібнику. Якщо 

цей довідник містить некоректні дані, зв’яжіться з нами за адресою 
електронної пошти caroline.wolinsky@hias.org. 

mailto:caroline.wolinsky@hias.org


 

 
 

 

Посібник ресурсів HIAS – грошова підтримка 

 
Ресурси й організації, які наддають грошову підтримку у Меріленді 

Міжнародний комітет порятунку в Балтиморі* 

Балтимор: 410-327-1885 baltimore@rescue.org 

Сілвер-Спрінг: 301-562-8633 

silverspring@rescue.org 

Baltimore, MD (Балтимор, Меріленд) – International Rescue Committee (Міжнародний 
комітет порятунку) (internationalrescuecommitee.org) 

 

Лютеранські соціальні послуги в національному столичному регіоні 

Загальний номер телефону: (202) 723-3000 

Грінбелт: 240-714-4034 

Фредерік: 240-496-6841 

Додаткові центри в Арбутусі (штат Меріленд), Ферфаксі та Вудбріджі (штат Віргінія) 

Lutheran Social Services of the National Capital Area (Лютеранські соціальні послуги в 
національному столичному регіоні) | Washington DC, Maryland & Virginia (Вашингтон, округ 
Колумбія, Меріленд і Віргінія) (lssnca.org) 

Критерії відповідності. Особа повинна проживати в окрузі Монтгомері, вона має 
підтвердити адресу проживання та надати посвідчення особи з фотографією. 

 
Лютеранські соціальні послуги в національному столичному регіоні 

Загальний номер телефону: (202) 723-3000 

Послуги надаються в Арбутусі (штат Меріленд), Ферфаксі та Вудбріджі (штат Віргінія) 

Lutheran Social Services of the National Capital Area (Лютеранські соціальні послуги в 
національному столичному регіоні) | Washington DC, Maryland & Virginia (Вашингтон, округ 
Колумбія, Меріленд і Віргінія) (lssnca.org) 

 
Департаменту соціального забезпечення міста Балтимор 

443-423-6400 

 
Єпископальний альянс – центр для біженців та іммігрантів (Episcopal Refugee and 
Immigrant Center Alliance, ERICA)* 

mailto:baltimore@rescue.org
mailto:silverspring@rescue.org
https://internationalrescuecommitee.org/united-states/baltimore-md/
https://internationalrescuecommitee.org/united-states/baltimore-md/
https://lssnca.org/
https://lssnca.org/
https://lssnca.org/
https://lssnca.org/
https://lssnca.org/
https://lssnca.org/
https://lssnca.org/
https://lssnca.org/


 

Балтимор, Меріленд 

info@erica-

baltimore.org 410-467-

3751 

Family Reunification Grants (Гранти для возз’єднання сімей) | Episcopal Refugee 
and Immigrant Center Alliance (ERICA) (erica-baltimore.org) 
 

Southeast CDC* 

Південно-східний 

Балтимор, Меріленд 

443-416-9788 

Southeast CDC: Housing Counseling and More in Southeast Baltimore (консультації щодо житла 
та інших питань у південно-східному Балтиморі) 

 
CASA 

Балтимор, 

Меріленд 

410-469-8185 

Maryland (Меріленд ) – We Are Casa (Ми – Casa) 

Критерії відповідності. Послуги надають біженцям, іммігрантам із документами і особам, 
які претендують на статус біженця. Вимагаються документи про статус або документи про 
статус дитини. Слід надати лист від служби з питань громадянства й імміграції (USCIS), щоб 
мати право на тимчасову грошову допомогу (TCA). Особа повинна проживати в Балтиморі, 
дохід родини із чотирьох осіб повинен бути менше 25 000 доларів США. 

 
Рада розвитку спільноти вихідців з Ефіопії (Ethiopian Community Development Council, 
ECDC)* 

Сілвер-Спрінг, 

Меріленд 301-

562-7303 ECDC 

 

Департаменту соціального забезпечення округу Чарльз* 

301-392-6645 

 
Центр Esperanza Center* 

667-600-2451 

Esperanza Center | Catholic Charities of Baltimore (Місії католицької єпархії Балтимору) (cc-

mailto:info@erica-baltimore.org
mailto:info@erica-baltimore.org
https://erica-baltimore.org/family-reunification-grants/
https://erica-baltimore.org/family-reunification-grants/
https://erica-baltimore.org/family-reunification-grants/
http://www.southeastcdc.org/
http://www.southeastcdc.org/
http://www.southeastcdc.org/
https://wearecasa.org/maryland/
https://acc-dc.org/
https://cc-md.org/programs/esperanza-center/


 

md.org) 

 
Ресурси й організації, які наддають грошову підтримку у Віргінії 

Рада розвитку спільноти вихідців з Ефіопії (Ethiopian Community Development Council, 
ECDC)* 

Арлінгтон, 

Віргінія 702-

685-0510 

ECDC 

 

 

Ресурси й організації, які наддають грошову підтримку у Вашингтоні, округ Колумбія 

Місцевий центр благодійної допомоги католицької єпархії* 

(301) 942-1790 

Catholic Charities Center (Центр місій католицької єпархії) – Catholic Charities DC (Місії 
католицької єпархії в окрузі Колумбія) 

 
 

 
*Організації, позначені зірочкою, можуть висувати додаткові вимоги щодо 
відповідності. Перш ніж користуватися послугами, зв’яжіться з відповідною 
організацією й упевніться, що ви відповідаєте вимогам. 

 
Ми сумлінно перевірили актуальність усіх даних у цьому посібнику. Якщо 

цей довідник містить некоректні дані, зв’яжіться з нами за адресою 
електронної пошти caroline.wolinsky@hias.org. 

https://cc-md.org/programs/esperanza-center/
https://acc-dc.org/
https://www.catholiccharitiesdc.org/catholiccharitiescenter/
https://www.catholiccharitiesdc.org/catholiccharitiescenter/
mailto:caroline.wolinsky@hias.org

