
HIAS: Guía de recursos: Vivienda

Recursos para vivienda en la región

ShelterListings.org *

Shelter Listings atiende a personas sin vivienda y con bajos ingresos. La lista tiene miles de 

opciones en todo el país e incluye refugios de emergencia, refugios para personas sin hogar, 

refugios de día, viviendas de transición, programas residenciales de rehabilitación de 

drogas/alcohol, viviendas de apoyo y viviendas permanentes asequibles. Sólo se puede acceder 

por internet. Aquí se encuentran los listados de opciones disponibles en Maryland, Virginia, y 

Washington DC.

Recursos para vivienda en Maryland

Montgomery County (Condado de Montgomery)

Montgomery County Crisis Center (Centro de Crisis del Condado de Montgomery)

El Centro de Crisis ofrece servicios de crisis gratuitos las 24 horas del día. Los servicios se 

prestan por teléfono o en persona en 1301 Piccard Drive en Rockville (no es necesario pedir 

cita). 

Teléfono: 240-777-4000

Correo Electrónico: Outreach@montgomerycountymd.gov

24 Hour Crisis Center

Requisitos: Ser residente del Condado de Montgomery, prueba de residencia y una 

identificación con foto.

Caridades Católicas de la Archidiócesis de Washington (Catholic Charities of the Archdiocese 
of Washington) *
Encuentre la ayuda que necesita en Washington, DC, y los condados de Calvert, Charles, 
Montgomery, Prince George y St. Mary. 
Teléfono: (202) 939-2400 (Oficina principal: 924 G Street, NW, DC); (202) 832-2359
Correo Electrónico: GetHelp@CC-DC.org
Reciba Ayuda – Caridades Católicas de DC

Interfaith Works *

Interfaith Works es una organización sin fines de lucro que proporciona refugio de emergencia, 

vivienda de apoyo, necesidades esenciales y programas de empleo.

Teléfono: 301-762-8682
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info@iworksmc.org

Centro Gilchrist de Recursos para Inmigrantes (Gilchrist Immigrant Resource Center)

El Centro Gilchrist es una puerta de entrada para los inmigrantes del condado de Montgomery, 

que proporciona información y referencia para programas y servicios ofrecidos por organismos 

gubernamentales y organizaciones comunitarias.

Teléfono: (240) 777-4940

https://www.montgomerycountymd.gov/gilchrist/get-help/housing/affordable-housing.html

Requisitos: No exige estatus legal para los servicios del condado. Residentes del condado de 
Montgomery. No exige ingresos. Tiene capacidad para referir a servicios de otros condados.

Asociación para la Iniciativa de la Vivienda (HIP) (Housing Initiative Partnership (HIP))

Housing Initiative Partnership, Inc. (HIP) desarrolla viviendas innovadoras y asequibles, 

revitaliza barrios y prepara a las personas para que alcancen sus objetivos financieros y de 

vivienda, prestando servicio tanto en el condado de Montgomery como en el de Prince George.

Teléfono:  301-916-5946

https://hiphomes.org

Requisitos: No exige ingresos, residencia o estatus legal.

Comisión para oportunidades de Vivienda (Housing Opportunities Commission)

La HOC proporciona viviendas asequibles y servicios de apoyo que mejoran la vida de familias y 

personas con ingresos bajos y moderados en todo el condado de Montgomery. 

Idiomas:  Amárico, Español, Ruso, Coreano, Chino, Francés, Vietnamita

Teléfono: (240) 627-9400 

Email: help@hocmc.org

https://www.hocmc.org/rental-programs.html

Requisitos: Debe tener SSN o identificación de extranjero. Los requisitos de ingresos varían 

según el programa. HOC ofrece diferentes opciones de vivienda; el tipo de vivienda y servicios 

de apoyo a los que las personas son elegibles depende de sus ingresos. 

Programa de unidades de vivienda de precio moderado (MPDU) (Moderately Priced Dwelling 

Unit (MPDU) Program *

El Programa de Unidades de Vivienda a Precio Moderado (MPDU) ofrece unidades de alquiler 

asequibles en comunidades de apartamentos ubicadas en todo el Condado.
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Marque el 311 para obtener información 

https://www3.montgomerycountymd.gov/311/Solutions.aspx?SolutionId=1-4FD6NP

MHP - Haciendo Hogares Posibles (MHP - Making Homes Possible)

MHP es una organización sin fines de lucro que preserva y expande la vivienda asequible en el 

Condado de Montgomery y sus alrededores.

Teléfono: 301-622-2400

Correo electrónico: info@mhpartners.org

https://mhpartners.org/housing-people/mhp-properties/

Requisitos: Número de identificación fiscal (En caso de no tener SSN). No se requiere residencia.

El programa requiere un ingreso mínimo y un máximo, dependiendo del número de miembros 

la familia. Se necesita un ingreso mínimo para ser considerado. El ingreso combinado de los 

miembros de la familia no puede ser mayor que el máximo requerido.

Condado de Prince George

Programa de Prevención de la Indigencia del Departamento de Servicios Sociales 

(Department of Social Services Homelessness Prevention Program)

Proporciona información, asistencia y referencias a los residentes del condado que enfrentan la

indigencia o un desalojo.

Teléfono: 301-909-6362

Servicios de Vivienda y Personas sin Hogar | Condado de Prince George, MD

Requisitos: Solo brindan servicios a personas aprobadas y avaladas por el estado.

Caridades Católicas de la Archidiócesis de Washington (Catholic Charities of the Archdiocese 
of Washington) *
Encuentre la ayuda que necesita en Washington, DC, y los condados de Calvert, Charles, 
Montgomery, Prince George y St. Mary. 
Teléfono: 301-568-9529

Correo electrónico: GetHelp@CC-DC.org

https://www.catholiccharitiesdc.org/gethelp/

Ministerios Comunitarios, Seat Pleasant (Community Ministries, Seat Pleasant) *

El Programa de Asistencia para el Avance en la Vivienda brinda asistencia educativa y pequeñas 
subvenciones para ayudar a las personas calificadas a evitar el desalojo.
Teléfono: 301-499-2319

3

https://www.princegeorgescountymd.gov/1684/Housing-Homeless-Services


Ministerio Comunitario del Condado de Prince George

Laurel Defensoría y Referencia en Laurel (Laurel Advocacy and Referral in Laurel (LARS))
Teléfono: 301-776-0442

Resumen de Servicios - SERVICIOS DE DEFENSORÍA Y REFERENCIA DE LAUREL, INC.
Elegibilidad: Residir en uno de los cuatro códigos postales de Laurel (20707, 20708, 20723 o 

20724) o estar sin hogar en el área de Laurel.

Comunidades Unidas Contra la Pobreza (United Communities Against Poverty) *

Ofrece una amplia variedad de servicios y programas, desde mejoras en la vivienda y asistencia 
energética hasta una despensa de alimentos de emergencia y ayuda con la vivienda.
Teléfono: 301-322-5700

Programas y Servicios

Vivienda Asequible En Línea (AffordableHousingOnline) *

Un listado de viviendas asequibles de "Sección 8" en el Condado de Prince George, Maryland. 
Advertencia: Larga lista de espera para asignación de viviendas.
N/D - recurso en línea solamente
Apartamentos de Bajos Ingresos en Alquiler en el Condado de Prince Georges, Maryland - 
Affordable Housing Online

MDHousingSearch.org

Explora listados de apartamentos y casas en alquiler en Maryland en este servicio gratuito y 
accesible. Busca por ciudad, condado o código postal para encontrar listados actuales con 
detalles importantes sobre características de accesibilidad, comodidades, asequibilidad y más.
Teléfono: 1-877-428-8844

MDHousingSearch.org

Greater Baltimore

Asistencia Legal en Maryland (Maryland Legal Aid) *
Asistencia legal para la protección contra el desahucio de viviendas subvencionada.

Teléfono: 410-951-7777

Asistencia Legal en Maryland

Vivienda Asequible En Línea (AffordableHousingOnline) *

Un listado de viviendas asequibles de "Sección 8" en el Condado de Baltimore, Maryland. 
Advertencia: puede haber largos tiempos de espera para ser ubicado en una vivienda.
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N/D - recurso en línea solamente
https://affordablehousingonline.com/housing-search/Maryland/Baltimore-County

Recursos para Vivienda en Washington, DC

Búsqueda de Casas en DC 

Este sitio web permite buscar viviendas de alquiler asequibles.

Teléfono: (202) 442-7200 (Departamento de Vivienda y Desarrollo Humano de DC)

https://www.dchousingsearch.org/

Requisitos: Deben ser ciudadanos estadounidenses y residentes en DC. Requisito de ingresos es

determinado después de reunión con el consejero. Se necesita referencia, el número es 202-

373-1050

Ayuda de emergencia para el alquiler en DC (DC Emergency Rental Assistance)

Este programa provee ayuda para evitar el desahucio y pago de alquileres atrasados en 

Washington, DC.  Se requiere un documento de identidad y alguna prueba de residencia en DC.

Teléfono: 202-312-5510

Correo electrónico: ERAP.Program@dc.gov

https://dhs.dc.gov/service/eviction-prevention-rental-assistance

Caridades Católicas de la Archidiócesis de Washington (Catholic Charities) *
Encuentre la ayuda que necesita en Washington, DC, y los condados de Calvert, Charles, 
Montgomery, Prince George y St. Mary. 
Teléfono:  301-568-9529
Correo Electrónico: GetHelp@CC-DC.org
https://www.catholiccharitiesdc.org/gethelp/

Friendship Place 
202-364-1419
info@friendshipplace.org 
Home - Friendship Place 
Elegibilidad: Neighbors First-Permanent Supportive Housing: Residente de DC; Estar en 
situación grave de indigencia (sin vivienda); Familias con menores de edad dependiente y sin 
vivienda; Familias con miembros con discapacidad. La Casa: hombres en situación grave de 
indigencia. Valley Place: los referidos llegan a través de programas de divulgación en la calle y 
proveedores respaldados por el Sistema de Entrada Coordinada de DC. The Brooks: El acceso se
realiza a través del Centro de Recursos Familiares Virginia Williams sólo para residentes del 
Distrito. 
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Servicios de Vida Comunitaria (Community Life Services) *
Teléfono: (202) 347-0511 
Home | CFLS (cflsdc.org) 

Comunidad de la Esperanza (Community of Hope) *
Teléfono: 202-540-9857
Home | Community of Hope (  communityofhopedc.org  )   
Elegibilidad: Debe vivir en DC. Los servicios dependen de la presentación de constancias de 
ingresos semanales, quincenales o mensuales, o de una declaración o carta en la que se 
informe sobre la situación de desempleo. 

Alianza de Distrito para una Vivienda Segura (District Alliance for Safe Housing)
Teléfono: 202-290-2356 ext. 101 
info@dashdc.org  
Domestic Violence Shelter, Safe Housing in DC (dashdc.org) 
Elegibilidad: Sólo prestan servicios a víctimas de violencia doméstica, agresión sexual y trata de 
personas. Se exige SSN para vivienda permanente. Para el programa en asociación con Virginia 
Williams Family Research Center, se necesita prueba de residencia y ciudadanía. Prueba de 
ingresos para servicios de vivienda, pero no para las prestaciones transitorias.

Villa de la Calle N (N Street Village) *
Teléfono: (202) 939-2076 
info@nstreetvillage.org 
N Street Village – A community of hope and healing for women. 

Recursos para Vivienda en Virginia 

Condado de Fairfax

Departamento de Salud del Condado: Programa Puente de Asistencia para el pago de 

Alquileres (County Health Dept: Emergency Rental Assistance Bridge Program) *

Alivio para los inquilinos afectados financieramente debido a, o durante la pandemia COVID-19.
Solicite para recibir fondos para pagar el alquiler o los servicios públicos (Desde el 13 de marzo 
de 2020 y hasta 3 meses después de la solicitud). 
Teléfono: 703-222-0880

https://www.fairfaxcounty.gov/health-humanservices/eviction-prevention/emergency-rent-
assistance-program-Elegibilidad     
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Servicio Familiar de Northern Virginia (Northern Virginia Family Service) *

Refugio de emergencia en Manassas y asistencia financiera para el alquiler y los servicios 
públicos para prevenir la falta de vivienda en los condados de Fairfax y Prince William.

Teléfono: 703-222-0880 *

Homelessness & Housing - Northern Virginia Family Service 

Subsidio de Emergencia para Vivienda (Emergency Housing Voucher) *

El programa de emergencia de Vivienda ofrece ayuda temporal para el alquiler de viviendas a 
personas sin hogar, a quienes corren peligro de quedarse sin hogar y a quienes huyen de 
circunstancias de vida violentas o peligrosas.

Teléfono: 703-222-0880
https://www.fairfaxcounty.gov/housing/emergencyvouchers

 

Departamento de Vivienda del Condado: Programa para compradores de primera vivienda. 

(County Housing Dept: First-Time Homebuyers Program)

Provee viviendas asequibles a través del Programa de Unidades de Vivienda Asequibles a 

familias con ingresos bajos y medios. Las viviendas son ofrecidas a precios de venta inferiores a 

los de otras viviendas de la misma comunidad de desarrollo.

Vivienda y Desarrollo Comunitario: 703-246-5000

https://www.fairfaxcounty.gov/housing/homeownership/firsttimehomebuyers     

Departamento de Vivienda del Condado: Programa de adquisición de viviendas para la 

población trabajadora (County Housing Dept: Workforce Dwelling Unit Homebuyer Program *

Provee recursos para que los compradores adquieran viviendas a precios inferiores a los del 

mercado cerca de centros de empleo y medios de transporte.

Vivienda y Desarrollo Comunitario: 703-246-5000

https://www.fairfaxcounty.gov/housing/homeownership/wduhomebuyers     

Departamento de Vivienda del Condado: Programa de unidades de vivienda asequibles 

(County Housing Dept: Affordable Dwelling Unit Program) *
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Provee viviendas de alquiler (reducido) a familias de ingresos bajos y medios en comunidades 
de apartamentos administrados privadamente. El programa incluye límites de ingresos y 
alquileres máximos.

Vivienda y Desarrollo Comunitario: 703-246-5000

https://www.fairfaxcounty.gov/housing/rentalhousing/privately-owned     

Departamento de Vivienda del Condado: Oficina para la Prevención y lucha contra la 

Indigencia (County Housing Dept: Office to Prevent and End Homelessness) *

Cuatro refugios de emergencia para adultos y tres para familias con niños. 

Vivienda y Desarrollo Comunitario: 703-246-5000

https://www.fairfaxcounty.gov/homeless/emergency-shelters     

Departamento de Vivienda del Condado: Programa de Arrendamientos del Condado de 

Fairfax (County Housing Dept: Fairfax County Rental Program (FCRP)) *

El FCRP ofrece viviendas asequibles dependiendo del monto de los ingresos, establecidos en 
función de los fondos disponibles y las regulaciones aplicables a cada unidad. Las viviendas 
vacantes son asignadas a inquilinos inscritos en la lista de espera de viviendas. Para registrarse 
en la lista de espera debe llamar directamente a las comunidades de viviendas.
Vivienda y Desarrollo Comunitario: 703-246-5000
https://www.fairfaxcounty.gov/housing/rentalhousing/fairfax-county-rental-program     

Departamento de Vivienda del Condado: Vivienda para Adultos Mayores (County Housing 

Dept: Senior Housing) *

La Autoridad de Vivienda y Redesarrollo de condado de Fairfax, dispone de 9 comunidades de 
viviendas asequibles para adultos mayores y 2 comunidades de vivienda asequibles para 
adultos mayores que requieren asistencia.
Vivienda y Desarrollo Comunitario: 703-246-5000

Contactar a la propiedad deseada directamente o envíe un correo electrónico a: 
rha@fairfaxcounty.gov
https://www.fairfaxcounty.gov/housing/rentalhousing/senior-housing     

Lista de Refugios (ShelterList)

Directorio en línea de centros de refugio, programas residenciales de rehabilitación de personas

adictas a las drogas y el alcohol, viviendas de apoyo y viviendas permanentes asequibles.

https://www.shelterlist.com/city/va-fairfax     
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Arlington County

Departamento de Viviendas del Condado: Programa de Subsidios para Viviendas (County 

Housing Dept: Housing Grants Program)

Provee asistencia con el pago de una porción de la renta mensual en el caso de que los 

aplicantes cumplan con los requisitos de bajos ingresos y activos personales.

Teléfono: 703-228-1350 o Correo electrónico: dhs@arlingtonva.us

https://www.arlingtonva.us/Government/Programs/Housing/Get-Help/Rental-Services/Local-
Housing-Grants 

Elegibilidad: No se exige estatus legal pero los aplicantes deben ser residentes de Arlington. 

Departamento de Viviendas del Condado: Programa de Apoyo para Viviendas Permanentes 

(County Housing Dept: Permanent Supportive Housing) *

Provee servicios para la obtención y mantenimiento de viviendas permanentes a personas con 

discapacidades. 

Teléfono: 703-228-1350 

Correo Electrónico: dhs@arlingtonva.us

https://www.arlingtonva.us/Government/Departments/DHS/Public-Assistance/Permanent-
Supportive-Housing 

Departamento de Viviendas del Condado: Sistema centralizado de acceso a refugios (County 

Housing Dept: Centralized Access System Shelters) *

Cinco refugios de emergencia en el Condado de Arlington brindan un ambiente seguro para 

adultos y familias en situación de indigencia. Deben ser residentes de Arlington. 

Teléfono: 703-228-1010

Shelters and Resources – Official Website of Arlington County Virginia Government 

Doorways *

Refugios para adultos, jóvenes y niño, víctimas de violencia doméstica o sexual en búsqueda de 

vivienda. Doorways presta servicios de consejería, asistencia en las cortes, soporte para 

empleos y otros programas. 

Teléfono: 703-237-0881

https://www.doorwaysva.org/ 
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Viviendas de transición para familias en situación de indigencia (Homestretch Family 

Transitional Housing) *

Provee viviendas a familias con niños menores de 18 años en situación de indigencia. Es 

necesaria la recomendación de una agencia de servicios sociales.

Teléfono: 703-237-2035

Correo Electrónico: info@homestretchva.org

https://www.homestretchva.org/ 

Programa de Coordinación Clínica (Clinical Coordination Program)

Teléfono: 703-228-1300

Clinical Coordination Program – Official Website of Arlington County Virginia Government 

Elegibilidad: Asistencia a residentes de Arlington con bajos ingresos y menores de 60 años que 
no pueden cubrir sus necesidades básicas. Los servicios incluyen asistencia financiera con el 
pago del arrendamiento y otros gastos. También incluye la asistencia para encontrar refugio 
temporal mientras de obtiene una vivienda permanente. Se requiere una postulación, el 
refugio, así como la verificación de los gastos de residencia.  

Centro de Información para Viviendas (Housing Information Center)

Atienden preguntas generales sobre la prevención de desalojos y otros recursos disponibles 

para los arrendatarios de Arlington. Servicios de traducción. 

Información General para Viviendas: 703-228-3765

Vales para viviendas: 703-228-1450

Subsidios para viviendas y Programa de rebaja de impuestos: 703-228-1350

Housing – Official Website of Arlington County Virginia Government 

Servicios Legales de Northern Virginia (Legal Services of Northern Virginia) *

Servicios de asistencia legal para arrendatarios y propietarios de viviendas. Provee información 

sobre servicios de asistencia legal gratuita para personas con ingresos bajos y medios. 

Teléfono: 703-2778-6800

https://www.lsnv.org/ 

Programa de Asistencia de Emergencia de las Caridades Católicas (Catholic Charities 

Emergency Assistance Program) *

Asistencia con el pago de arrendamientos, servicios y necesidades básicas. 
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EA-LRO@ccda.net

https://www.ccda.net/need-help/rent,-utility-assistance,-and-basic-household-needs/

Programa de recomendación para conectar a los solicitantes de asilo con los recursos.

TBIE@ccda.net

https://www.ccda.net/need-help/immigrants-and-refugees/other-resources-for-immigrants/

Condado de Prince William 

Servicios de Familia Northern Virginia (Northern Virginia Family Service)
Soporte para refugios, vivienda, cuotas de arrendamiento y servicios.

Teléfono: 703-792-3366

Homelessness & Housing - Northern Virginia Family Service

Guía de servicios de vivienda de NOVA (NOVA Housing Resource Guide)

Información sobre servicios de vivienda, incluyendo asistencia en el pago de cuotas de 

arrendamiento, servicios y mobiliario. 

https://www.novahss.org/housing-resources/find-housing-resources-landing

The Salvation Army, Prince William County, Woodbridge *

Asistencia financiera de emergencia, incluyendo el pago de cuotas de arrendamiento. 

Teléfono: 703-580-8991

Sociedad San Vicente de Paúl, Conferencia de Todos los Santos (St. Vincent de Paul Society, 

All Saints Conference) *

Asistencia única para pago de cuotas de alquiler. 

Teléfono: 703-368-2429

St. Vincent de Paul Society, All Saints Conference

Primera Iglesia AME de Manasas (First AME Church of Manassas) *

Asistencia para el pago de cuotas de arrendamiento y servicios. 

Teléfono: 703-361-8791

Contacto - FAME CHURCH
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Católicos por la Vivienda (Catholics for Housing) *
Hasta $200 para depósitos de seguridad.
Teléfono: 703-221-4510
https://www.novahss.org/resource-database-frontpage/item/catholics-for-housing

Hábitat para la Humanidad, Condado de Prince William* (Habitat for Humanity, Prince 
William County) *
Reparación y mantenimiento de viviendas, climatización, descuentos en electrodomésticos y 
muebles. 
Teléfono: 703-369-6708
Correo Electrónico: bmorales@habitatpwc.org
https://habitatpwc.org/programs/

Condado de Loudoun 

Servicios Humanos y de Salud del Condado de Loudoun (Loudoun County Health and Human 

Services)

Información sobre viviendas asequibles, servicios de familia, refugios de emergencia y 

programa de vales para vivienda. 

https://www.loudoun.gov/4661/Housing

Información sobre viviendas y servicios para personas en situación de indigencia: 703-777-0420

https://www.loudoun.gov/5287/Information-Referral

Viviendas y Desarrollo Comunitario del Condado de Loudoun (County Housing and 

Community Development)

Programa de asistencia de arrendamientos para familias y personas.

Teléfono: 703-737-8323

https://www.loudoun.gov/1773/Housing-Community-Development

Programa de unidades de vivienda asequibles del condado de Loudoun (Loudoun County 

Affordable Dwelling Unit Program)

Viviendas de alquiler asequible para personas que viven y trabajan en el condado. 

Teléfono: 703-737-8043

https://www.loudoun.gov/1813/Affordable-Dwelling-Unit-Program

Guía de servicios de vivienda de NOVA (NOVA Housing Resource Guide)
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Información sobre servicios de vivienda, incluyendo asistencia en el pago de cuotas de 

arrendamiento, servicios y mobiliario. 

https://www.novahss.org/housing-resources/find-housing-resources-landing

Programa de Viviendas basadas en el ingreso del Condado de Loudoun (Income Based 

Housing in Loudoun County, VA)

Conjunto de apartamentos para personas de bajos ingresos.

https://affordablehousingonline.com/housing-search/Virginia/Loudoun-County

*Los Programas marcados con asteriscos pueden tener requisitos adicionales de 
elegibilidad. Se recomienda verificar los requisitos de elegibilidad con cada programa 
para poder acceder a los servicios. 

Guía de Recursos Nutricionales para solicitantes de Asilos
en el área de DMV 

Recursos Nutricionales en Maryland (Nutrition Resources in 
Maryland)

SNAP-Ed - University of Maryland Extension

Teléfono: (410) 715-6903 o Correo Electrónico: eatsmartmd@umd.edu 

SNAP-Ed | University of Maryland Extension 

Justicia Alimentaria DMV (Food Justice DMV)
Teléfono: (410) 849 9886
Correo Electrónico: denise@foodjusticedmv.org 
Food Justice DMV 
Elegibilidad: No se exige ningún requisito, solo completar esta forma:  https://bit.ly/2FrgtM3

Condado de Montgomery 

Departamento de Servicios Humanos del Condado de Montgomery 
Teléfono: (410) 777-0311
Montgomery County - Maryland Department of Human Services 

Directorio de Recursos de Asistencia Alimentaria del Condado de Montgomery 
Teléfono: (301) 664-4010 o Correo Electrónico: info@mocofoodcouncil.org 
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https://mocofoodcouncil.org/wp-content/uploads/2017/11/The-Montgomery-County-Food-
Assistance-Resource-Directory-3.pdf 
Mapa de Recursos de Asistencia Alimentaria 
Asistencia para completar la aplicación para SNAP

Recursos Alimentarios SNAP del Condado de Montgomery (SNAP Montgomery County Food 
Resources)
311
Food Resources / Recursos Alimenticios - COVID-19 Information Portal, Montgomery County, 
MD 

Bethesda Cares *
Teléfono: 301-907-9244 
Correo Electrónico: info@bethesdacares.org
Sede Principal - Bethesda Cares 

Shepherd’s Table *
Teléfono: (301) 585-6463 

Correo electrónico: info@shepherdstable.org 

Services | Shepherd's Table (shepherdstable.org) 

Condado de Prince George

Departamento de Servicios Humanos del Condado de Prince George *
Teléfono: (301) 909-7000
Prince George’s County - Maryland Department of Human Services 

Servicios de Alimentación y Nutrición del Condado de Prince George 
Teléfono: (301) 952-6580
Food and Nutrition Services 

Consejo de Equidad Alimentaria del Condado de Prince George's – Despensas (Prince 
George’s County Food Equity Council - Food Pantries)
Teléfono: (240) 253-1036
Find Food: Food Pantry Listings – FEC 

Recursos de Asistencia Alimentaria del Condado de Prince George (Prince George’s County 
Food Equity Council - Food Assistance Resources)
(240) 253-1036
https://pgcfec.org/resources/food-assistance-resources-in-prince-georges-county/english/ 
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Banco de Alimentos del Area Capital (Capital Area Food Bank)
Teléfono: (202) 644-9800
Capital Area Food Bank 

Programa de Complementos Alimenticios del Condado de Prince George (Prince George’s 
County - Food Supplement Program)
Teléfono: (301) 909-6000
Food Supplement Program | Prince George's County, MD 

Greater Baltimore
Departamento de Servicios Humanos de la Ciudad de Baltimore (Baltimore City Local 
Department of Human Services Office) 
Teléfono: (800) 332-6347
Baltimore City - Maryland Department of Human Services

Departamento de Servicios Humanos del Condado de Baltimore (Baltimore County Local 
Department of Human Services Office)
Teléfono: (410) 853-3000
Baltimore County - Maryland Department of Human Services 

Banco de Alimentos de Maryland (Maryland Food Bank)
Teléfono: (410) 737-8282
Nutrition | Maryland Food Bank 

Departamento de Educación del Estado de Maryland (Maryland State Department of 
Education)
Teléfono: (410) 767-0100
Nutrition – MARYLAND FAMILIES ENGAGE  

Bancos de Alimentos de Baltimore (Baltimore Food Banks)
Múltiples sedes y teléfonos. 
Bancos de comida gratuita de Baltimore, cocinas de sopas y comedores gratuitos. 

Bancos de Alimentos de Baltimore (Baltimore Food Banks)
Múltiples sedes y teléfonos. 
Listado de Comedores Marzo 2023 - DocumentCloud 

marylandpublicschools.org

Recursos Alimentarios en Washington DC 
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Justicia Alimentaria de DMV (Food Justice DMV)
Teléfono: (410) 849 9886
Correo Electrónico: denise@foodjusticedmv.org 
Food Justice DMV 
Elegibilidad: No se exige ningún requisito, solo completar esta forma:   https://bit.ly/2FrgtM3

Mercado Ambulante de Arcadia (Arcadia Mobile Market)
Correo Electrónico: mobilemarket@arcadiafood.org
Mobile Market | Arcadia     
Elegibilidad: No hay requisitos, aceptan y duplican la cantidad de SNAP, WIC, y Senior FMNP en 
el mercado. Para lo demás aceptan productos plus, crédito, débito o efectivo. 

Banco de Alimentos del Área Capital – Mercados Comunitarios (Capital Area Food Bank - 
Community Marketplaces)
Teléfono: (202) 644-9800
Capital Area Food Bank 

Centro Juvenil Mis Hijos (Children of Mine Youth Center) *
Teléfono: (202) 610-1055
Children of Mine Youth Center     

Proyecto de Alimentos de DC (DC Food Project)
Correo Electrónico: dcfoodproject@gmail.com
DC Food Project
Elegibilidad: Menores de 18 años. No exigen documentos de identificación (excepto para los 
Bancos de Comida).

Programa de Alimentos para Jóvenes de DC (DC Youth Meals Program) * 
Teléfono: (202) 727-1839
DC Youth Meals Program |   osse     

Mujeres, Bebés y Niños (DC Women, Infants, Children) *
Teléfono: (202) 442-9397
DC WIC     

Departamento de Envejecimiento y Vida Comunitaria (Department of Aging and Community 
Living)
Teléfono: (202) 724-5626
Department of Aging and Community Living 
Elegibilidad: Residente de DC. Requisito de ingresos: Ayuda a Domicilio - <2600/mensual; Safe 
at Home - <79,000/al año. Mayores de 60+ años. Entrega de alimentos: - deben estar 
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confinados en el hogar o en estado de fragilidad. Transporte para citas médicas – Aceptan 
Medicare; No aceptan Medicaid.

East River Family Strengthening Collaborative, Inc.
Teléfono: (202) 397-7300 
erfsc.org     
Elegibilidad: Residentes de DC con hijos menores de 18 años. 

Programa de Frutas y Vegetales Frescos (Fresh Fruit and Vegetable Program (FFVP))
Teléfono: (202) 741-6418
Fresh Fruit and Vegetable Program (FFVP) |   osse     

Ley de Niños Sanos (Healthy Tots Act)
N/A
Healthy Tots Act |   osse     

Horton’s Kids *
Teléfono: (202) 544-5033 
Horton's Kids     

Casa de María | Programas de viviendas provisionales, alimentos, prendas de vestir y niños 
( Mary House | Transitional housing, Food, Clothing, and Kids Programs) *
Teléfono: (202) 780-5137
Mary House     

La Cocina de Miriam (Miriam’s Kitchen) *
Teléfono: (202) 452-8926
Miriam's Kitchen 

Programa Nacional de Almuerzos para escuelas (National School Lunch Program (NSLP))
Teléfono: (202) 531-2680
National School Lunch Program (NSLP) |   osse   

SHARE Food Network
Teléfono: (301) 846-3115 
SHARE Food Network - Affordable Groceries     
Elegibilidad: No exige estatus legal. Residentes de DMV. Aceptan pagos con tarjeta de crédito, 
SNAP, cheques y efectivo (solo algunos). SHARE también presta servicios para postular a SNAP.  

Para que otros puedan comer (So Others Might Eat (SOME))
Teléfono: (202) 797-8806
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So Others Might Eat     
Elegibilidad: Residentes permanentes de DC. 

Thrive DC
Teléfono: (202) 737-9311
Thrive DC     
Elegibilidad: No exige documento de identificación ni ingresos. No es necesaria una 
recomendación pero puede ayudar.

Alimentos no Bombas (Food not Bombs)
Correo Electrónico: foodnotbombsdc@gmail.com
Food Not Bombs

Pan para la Ciudad (Bread for the City) 
SE DC: 202-561-8587
NW DC: 202-265-2400
Food Program - Bread for the City 
Elegibilidad: No exige requisitos para servicios de alimentación pero deben ser residentes de DC
para los servicios de ropa.

Alimentos para todos (Food for All) *
Teléfono: (202) 642-6660
Correo Electrónico: newclient@foodforalldc.org
Food for All DC

Somos Familia (We Are Family) *
Teléfono: (202) 487-8698 
info@wearefamilydc.org 
We Are Family DC 

La Mesa de Martha (Martha’s Table) *
Teléfono: 202-328-6608
Correo Electrónico: info@marthastable.org 
Health & Wellness Programs – Martha's Table (marthastable.org) 

Alimentos y Amigos (Food and Friends)
Teléfono: (202) 269-2277
Correo Electrónico: INFO@FOODANDFRIENDS.ORG 
Home | Food & Friends (foodandfriends.org) 
Elegibilidad: Personas que padezcan alguna enfermedad calificada, un estado nutricional 
comprometido y una movilidad limitada.
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Recursos de Nutrición en Virginia 

Justicia Alimentaria DMV (Food Justice DMV)
Teléfono: (410) 849 9886
Correo Electrónico: denise@foodjusticedmv.org 
Food Justice DMV 
Elegibilidad: No se exige ningún requisito, solo completar esta forma:   https://bit.ly/2FrgtM3

Condado de Fairfax

Salud y Recursos Humanos del Condado de Fairfax (Fairfax County Health and Human 
Resources)
Teléfono: (703) 222-0880
Food Assistance | Health and Human Services (fairfaxcounty.gov)

Bancos de Alimentos del Área Capital (Capital Area Food Bank)
Teléfono: (571) 482-4770
Food Bank for the Washington, DC, Region | Capital Area Food Bank

Alimentos para Otros (Food for Others)
Teléfono: (703) 207-9173 | Extensión: 104
Neighborhood Sites - Food for Others Website
Elegibilidad: Se requiere documento de identificación y prueba de residencia en Virginia. 
Completar aplicación. 

Abiding Presence Lutheran Church (Burke)
Teléfono: (703) 455-7500
Food Ministries — Abiding Presence Lutheran Church

Beacon Hill Missionary Baptist Church (Herndon)
Teléfono: (703) 793-0050
Ministry – beaconhillchurch.net

Comedores de la Casa Cristiana de Alexandria (Christ House Food Pantry (Alexandria)) *
Correo Electrónico: StLucyProject-CH@ccda.net
Alexandria Food Pantry (ccda.net)

Centreville United Methodist Church
Teléfono: (703) 830-2684
Local Outreach - Centreville United Methodist Church (centreville-umc.org)
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Elegibilidad: No se exige ningún requisito

Cornerstones (Reston) *
Teléfono: (571) 323-1410
Food & Basic Needs – Cornerstones (cornerstonesva.org)

Centro Islámico Dar Al-Hijrah (Falls Church) (Dar Al-Hijrah Islamic Center (Falls Church))
Teléfono: (703) 531-2905
Food Bank Online Services - Dar Al-Hijrah Islamic Center US

FE (FAITH (Herndon)) *
Teléfono: (571) 323-2198
FOOD PROGRAMS – FAITH (faithus.org)

Iglesia Baptista de Groventon (Groveton Baptist Church (Alexandria)
Teléfono: (703) 768-9084
Groveton Baptist Church
Elegibilidad: No se exige ningún requisito

Fundación Koinonia (Koinonia Foundation, Inc (Alexandria))
Teléfono: (703) 971-1991
Food & Clothing (koinoniacares.org
Elegibilidad: Comprobante de residencia en Springfield o Alexandria, documento de identidad 
con foto, copia del documento de arrendamiento y prueba de ingresos. 

Centro de Acción Comunitaria de Lorton (Lorton Community Action Center) *
Teléfono: (703) 339-5161
Healthy Families | LCAC (  lortonaction.org  )  

Rising Hope United Methodist Mission (Alexandria)
Teléfono: (703) 360-1976
Community Outreach — Rising Hope Mission Church (  risinghopeumc.org  )  
Elegibilidad: No se exige estatus legal. Tener una dirección válida en Alexandria y proveer 
los nombres y fechas de nacimiento de todas las personas que vivan en esa dirección. 

Share of McLean *
Teléfono: (703) 229-1414
FOOD PANTRY | Share of McLean
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Iglesia Episcopal de San Anne (St Anne's Episcopal Church (Reston) *
Teléfono: (703) 437-6530
Year-Round | stannesreston (  stannes-reston.org  )  

Iglesia Católica de San Antonio (St. Anthony’s Catholic Church (Falls Church) *
Teléfono: (703) 820-2011
Food Pantry - St. Anthony of Padua Parish and School (stanthonyofpaduacommunity.com)

Comunidad Unida (United Community (Alexandria) *
Teléfono: (703) 768-7106
Food - United Community

Ministerios Cristianos de Western Fairfax (Western Fairfax Christian Ministries) *
Teléfono: (703) 988-9656
Food - United Community

Iglesia Luterana Abiding Presence (Burke) Abiding Presence Lutheran Church (Burke) *
Teléfono: (703) 455-7500
Food Ministries — Abiding Presence Lutheran Church
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