
La guide de ressources pour HIAS: Logement

Les ressources régionales

ShelterListings.org *

Shelter Listings sert les personnes sans logement et à faible revenu. La liste consiste en milliards

d’annonces pour les centres d’hébergement, du logement de transition, des programmes de la 

cure de désintoxication, et du logement abordable. C’est une ressource en linge. Veuillez 

cliquer pour les annonces pour Maryland, Virginie, et Washington DC.

Les ressources de logement pour l’état de Maryland

Montgomery County

Montgomery County Crisis Center

Ce centre de crise fournit les services de crise gratuits. Les services sont fournis par téléphone  

ou en personne à 1301 Piccard Drive à Rockville (un rendez-vous n’est pas nécessaire).

Numéro de téléphone: 240-777-4000

Email: Outreach@montgomerycountymd.gov

Site: 24 Hour Crisis Center

Éligibilité: On doit être résident(e) du comté de Montgomery. On doit avoir de la preuve de 

résidence et une pièce d’identité avec foto.

Catholic Charities of the Archdiocese of Washington (église catholique)*
Trouvez l’aide que vous avez besoin à Washington, et aussi les comtés de Calvert, Charles, 
Montgomery, Prince George’s, et St. Mary’s. 
Numéro de téléphone:  (202) 939-2400 (Adresse: 924 G Street, NW, DC); (202) 832-2359
Email: GetHelp@CC-DC.org
Site: Get Help   –   Catholic Charities DC  

Interfaith Works *

Interfaith Works est une organisation à but non lucratif qui fournit du logement de transition, 

du logement d’urgence, les besoins essentiels, et des programmes d’emploi.

Numéro de téléphone: 301-762-8682

Email: info@iworksmc.org

Gilchrist Immigrant Resource Center

mailto:info@iworksmc.org
mailto:GetHelp@CC-DC.org
https://montgomerycountymd.gov/HHS-Program/BHCS/BHCS24hrcrisiscenter-p204.html%23Eligibility
https://www.shelterlistings.org/city/washington-dc.html
https://www.shelterlistings.org/state/virginia.html
https://www.shelterlistings.org/state/maryland.html
https://www.catholiccharitiesdc.org/gethelp/


C’est un centre pour les immigrés du comté de Montgomery. Ce centre fournit de l’information 

et des références pour les programmes et les services qui sont fournis par le gouvernement et 

les organizations de la communauté.

Numéro de téléphone: (240) 777-4940

Site: https://www.montgomerycountymd.gov/gilchrist/get-help/housing/affordable-
housing.html

Éligibilité: On doit être résident(e) du comté de Montgomery.

Housing Initiative Partnership (HIP)

C’est une organization qui développe du logement abordable, qui revitalise les voisinages, et 

qui équipe les autres d’accomplir leurs buts financiers et buts du logement. C’est organization 

sert les comtés de Montgomery et Prince George’s. 

Numéro de téléphone:  301-916-5946

Site: https://hiphomes.org

Éligibilité: Pas de conditions nécessaires

Housing Opportunities Commission

C’est une organization que fournit des services pour le logement abordable qui améliore les 

vies des familles à faible revenu et des familles à revenu moyen à travers du comté de 

Montgomery. 

Langues: Amharique, espagnol, russe, coréen, chinois, français, et vietnamien

Numéro de téléphone: (240) 627-9400

Email: help@hocmc.org

Site: https://www.hocmc.org/rental-programs.html

Éligibilité: On doit avoir un numéro de Sécurité Sociale (SSN) ou l’identité de l’étranger. 
L’exigence du revenu varie avec les programmes.

Moderately Priced Dwelling Unit (MPDU) Program *

C’est un programme gouvernemental qui propose des unités locatives abordables à travers du 

comté de Montgomery.

Appelez 311 pour plus d’information

Site: https://www3.montgomerycountymd.gov/311/Solutions.aspx?SolutionId=1-4FD6NP

MHP - Making Homes Possible

https://www3.montgomerycountymd.gov/311/Solutions.aspx?SolutionId=1-4FD6NP
https://www.hocmc.org/rental-programs.html
https://hiphomes.org/
https://www.montgomerycountymd.gov/gilchrist/get-help/housing/affordable-housing.html
https://www.montgomerycountymd.gov/gilchrist/get-help/housing/affordable-housing.html


C’est une organisation à but non lucratif qui préserve et développe le logement abordable au 

comté de Montgomery. 

Numéro de téléphone: 301-622-2400

Email: info@mhpartners.org

Site: https://mhpartners.org/housing-people/mhp-properties/

Éligibilité: Si vous n’avez pas un numéro de Sécurité Sociale (SSN), on doit un numéro 
d’identification pour les impôts. Il y a un revenu minimum nécessaire pour être considéré(e). 

Le Comté de Prince George’s
Department of Social Services Homelessness Prevention Program
Un bureau gouvernemental qui fournit de l’information et de l’assistance pour les personnes 
qui  regardent l’absence de domicile ou un expulsion en face. 
Numéro de téléphone: 301-909-6362
Site: Housing & Homeless Services | Prince George's County, MD
Éligibilité: Seulement pour les personnes qui sont approuvées par l’État.

Catholic Charities (catholique)
Trouvez l’aide que vous avez besoin à Washington, et aussi les comtés de Calvert, Charles, 
Montgomery, Prince George’s, et St. Mary’s.
Numéro de téléphone: 301-568-9529
Email: GetHelp@CC-DC.org
Site: https://www.catholiccharitiesdc.org/gethelp/

Community Ministries, Seat Pleasant *
Ce programme fournit l’assistance de l’éducation de l’assistance du logement et des bourses 
pour éviter l’expulsion.
Numéro de téléphone: 301-499-2319
Site: Community Ministry of Prince George's County

Laurel Advocacy and Referral in Laurel
Numéro de téléphone: 301-776-0442
Site: Services Overview - LAUREL ADVOCACY & REFERRAL SERVICES, INC.
Éligibilité: Pour remplir les conditions requises, on doit habiter à Laurel (codes postales: 20707, 
20708, 20723, ou 20724)

United Communities Against Poverty *
Organisation qui fournit des services, y compris imperméabilisation, assistance de l’énergie, one
banque alimentaire, et l’assistance du logement.
Numéro de téléphone: 301-322-5700

https://www.laureladvocacy.org/services.html
https://cmpgc.com/
https://www.catholiccharitiesdc.org/gethelp/
mailto:GetHelp@CC-DC.org
https://www.princegeorgescountymd.gov/1684/Housing-Homeless-Services
https://mhpartners.org/housing-people/mhp-properties/


Site: Programs & Services

AffordableHousingOnline *
Une liste de logement de « Section 8 » pour le comté de Prince George’s. C’est possible qu’il y 
ait une longue liste d’attente.  
Site: Low Income Apartments For Rent in Prince Georges County, Maryland - Affordable 
Housing Online

MDHousingSearch.org 
Une liste d’appartements et maisons pour louer avec ce service gratuit. Cherchez par la ville, le 
comté, ou la code postale pour trouver des entrées.
Numéro de téléphone: 1-877-428-8844
Site: MDHousingSearch.org

La Grand Baltimore

Maryland Legal Aid *
On peut vous aider avec les services de l’expulsion si vous habitez sur le logement 

subventionné.

Numéro de téléphone: 410-951-7777

Site: Maryland Legal Aid

AffordableHousingOnline
Une liste de logement de « Section 8 » pour le comté de Baltimore. C’est possible qu’il y ait une 
longue liste d’attente.  
Site: https://affordablehousingonline.com/housing-search/Maryland/Baltimore-County

Les ressources de logement pour Washington, DC

DC Housing Search

Ce site vous permet de chercher le logement abordable.  

Numéro de téléphone: (202) 442-7200 (DC Department of Housing and Human Development)

Site: https://www.dchousingsearch.org/

Éligibilité: On doit être un résident des États-Unis et de Washington, DC. Le numéro pour être 
envoyé(e) vers un spécialiste est 2023731050

DC Emergency Rental Assistance

https://www.dchousingsearch.org/
https://affordablehousingonline.com/housing-search/Maryland/Baltimore-County
https://www.mdlab.org/
https://www.mdhousingsearch.org/
https://affordablehousingonline.com/housing-search/Maryland/Prince-Georges-County
https://affordablehousingonline.com/housing-search/Maryland/Prince-Georges-County
https://www.ucappgc.org/programs-services


Ce programme gouvernemental peut éviter l’expulsion et aussi payer le loyer impayé. On doit 

avoir une carte d’identité et de la preuve que vous habitez à Washington.

Numéro de téléphone: 202-312-5510

Email: ERAP.Program@dc.gov

Site: https://dhs.dc.gov/service/eviction-prevention-rental-assistance

Catholic Charities
Trouvez l’aide que vous avez besoin à Washington, et aussi les comtés de Calvert, Charles, 
Montgomery, Prince George’s, et St. Mary’s.
Numéro de téléphone: 301-568-9529
Email: GetHelp@CC-DC.org
Site: https://www.catholiccharitiesdc.org/gethelp/

Friendship Place 
Numéro de téléphone: 202-364-1419
Email: info@friendshipplace.org 
Site: Home - Friendship Place 
Éligibilité: Neighbors First-Permanent Supportive Housing: On doit être résident(e) de DC, vivre
l’absence de domicile, et les familles doivent avoir un(e) mineur(e) La Casa: les hommes qui 
vivent l’absence de domicile Valley Place: On doit être adressé(e) par  DC Coordinated Entry 
System. The Brooks: L’accès est accordé par Virginia Williams Family Resource Center; c’est 
seulement pour les résidents du district

Community Life Services *
Numéro de téléphone: (202) 347-0511 
Site: Home | CFLS (cflsdc.org) 

Community of Hope *
Numéro de téléphone: 202-540-9857
Site: Home | Community of Hope (  communityofhopedc.org  )   
Éligibilité: On doit être résident(e) de DC; on doit prouver qu’on a un revenu o avoir une carte 
qui déclare qu’on est sans emploi

District Alliance for Safe Housing
Numéro de téléphone: 202-290-2356 ext. 101 
Email: info@dashdc.org  
Site: Domestic Violence Shelter, Safe Housing in DC (dashdc.org) 

https://dashdc.org/
https://www.communityofhopedc.org/
https://www.communityofhopedc.org/
https://www.communityofhopedc.org/
https://www.cflsdc.org/
https://friendshipplace.org/
https://www.catholiccharitiesdc.org/gethelp/
mailto:GetHelp@CC-DC.org
https://dhs.dc.gov/service/eviction-prevention-rental-assistance


Éligibilité: On fournit les services seulement pour les victimes de violences conjugales, 
l’agression sexuelle, et la traits des êtres humains. On a besoin un numéro de Sécurité Sociale 
pour le logement permanent.

N Street Village *
Numéro de téléphone: (202) 939-2076 
Email: info@nstreetvillage.org 
Site: N Street Village   –   A community of hope and healing for women.   

Ressources de logement pour Virginia 

Comté de Fairfax

County Health Dept: Emergency Rental Assistance Bridge Program *

L’assistance de loyer pour les personnes qui étaient affectées financièrement par la pandémie.  

Posez votre candidature pour recevoir les fonds à payer le loyer ou les charges jusqu’au trois 

mois. 

Numéro de téléphone, Coordinated Services Planning: 703-222-0880

Site: https://www.fairfaxcounty.gov/health-humanservices/eviction-prevention/emergency-

rent-assistance-program-eligibility 

Northern Virginia Family Service*

Abri d’urgence et d l’assistance financière avec le loyer et les charges pour éviter l’absence de 
domicile dans les comtés de Fairfax et Prince William.
Numéro de téléphone, Coordinated Services Planning: 703-222-0880
Site: Homelessness & Housing - Northern Virginia Family Service 

Emergency Housing Vouchers *

Le programme propose l’assistance aves le logement temporaire pour les personnes ave le 
problème des sans-abri ou les personnes qui fuient une situation dangereuse ou violente. 
Numéro de téléphone, Coordinated Services Planning: 703-222-0880
Site: https://www.fairfaxcounty.gov/housing/emergencyvouchers 

County Housing Dept: First-Time Homebuyers Program 

Fournit le logement abordable pour les foyers à faible revenu et les foyers à revenu moyen.

Numéro de téléphone, Housing and Community Development: 703-246-5000

Site: https://www.fairfaxcounty.gov/housing/homeownership/firsttimehomebuyers 

https://www.fairfaxcounty.gov/housing/homeownership/firsttimehomebuyers
https://www.fairfaxcounty.gov/housing/emergencyvouchers
https://www.fairfaxcounty.gov/health-humanservices/eviction-prevention/emergency-rent-assistance-program-eligibility
https://www.fairfaxcounty.gov/health-humanservices/eviction-prevention/emergency-rent-assistance-program-eligibility
https://www.nvfs.org/our-services/homelessness-housing/
https://www.nstreetvillage.org/


County Housing Dept: Workforce Dwelling Unit Homebuyer Program *

Fournir l’opportunité d’habiter avec un loyer réduit pour les foyers à faible revenu et les foyers 

à revenu moyen qui habitent près des centres d’emploi.

Numéro de téléphone, Housing and Community Development: 703-246-5000

Site: https://www.fairfaxcounty.gov/housing/homeownership/wduhomebuyers 

County Housing Dept: Affordable Dwelling Unit Program *

Fournir l’opportunité d’habiter avec un loyer réduit pour les foyers à faible revenu et les foyers 
à revenu moyen.
Numéro de téléphone, Housing and Community Development: 703-246-5000
Site: https://www.fairfaxcounty.gov/housing/rentalhousing/privately-owned 

County Housing Dept: Office to Prevent and End Homelessness *

Quatre abris provisoires pour les adultes et trois abris provisoires pour les familles avec les 

enfants.

Numéro de téléphone, Housing and Community Development: 703-246-5000

Site: https://www.fairfaxcounty.gov/homeless/emergency-shelters 

County Housing Dept: Fairfax County Rental Program (FCRP) *

Un programme gouvernemental pour les logements abordables. Quand il y a des places, on est 
choisi(e) d’une liste d’attente.   

Numéro de téléphone, Housing and Community Development: 703-246-5000
Site: https://www.fairfaxcounty.gov/housing/rentalhousing/fairfax-county-rental-program 

County Housing Dept: Senior Housing *

Il y a neuf maisons communautaires pour les personnes âgées et deux résidences-services par 
Fairfax County Redevelopment and Housing Authority.
Numéro de téléphone, Housing and Community Development: 703-246-5000

Email: rha@fairfaxcounty.gov
Site: https://www.fairfaxcounty.gov/housing/rentalhousing/senior-housing 

ShelterList

https://www.fairfaxcounty.gov/housing/rentalhousing/privately-owned
https://www.fairfaxcounty.gov/housing/rentalhousing/senior-housing
mailto:rha@fairfaxcounty.gov
https://www.fairfaxcounty.gov/housing/rentalhousing/fairfax-county-rental-program
https://www.fairfaxcounty.gov/homeless/emergency-shelters
https://www.fairfaxcounty.gov/housing/homeownership/wduhomebuyers


Shelter Listings sert les personnes sans logement et à faible revenu. La liste consiste en milliards

d’annonces pour les centres d’hébergement, du logement de transition, des programmes de la 

cure de désintoxication, et du logement abordable. C’est une ressource en linge.

Site: https://www.shelterlist.com/city/va-fairfax 

Le comté d’Arlington

County Housing Dept: Housing Grants Program

Fournit l’aide au loyer pour les foyers à faible revenu.  

Numéro de téléphone: 703-228-1350 

Email: dhs@arlingtonva.us

Site: https://www.arlingtonva.us/Government/Programs/Housing/Get-Help/Rental-Services/
Local-Housing-Grants 

Éligibilité: On doit être résident(e) du comté d’Arlington

County Housing Dept: Permanent Supportive Housing *

Fournit les services du logement abordable pour les personnes handicapées.

Numéro de téléphone: 703-228-1350 

Email: dhs@arlingtonva.us

Site: https://www.arlingtonva.us/Government/Departments/DHS/Public-Assistance/
Permanent-Supportive-Housing 

County Housing Dept: Centralized Access System Shelters *

Cinq abris provisoires pour les adultes et les familles avec les enfants qui vivent avec les 

problèmes de sans-abri.

Numéro de téléphone: 703-228-1010

Site: Shelters and Resources   –   Official Website of Arlington County Virginia Government   

Doorways *

Un abri provisoire pour les personnes qui fuient les violences conjugales ou l’agression sexuelle.

Les services incluent le conseil, défense juridique, l’assistance de l’emploi, entre autres.    

Numéro de téléphone, Domestic and Sexual Violence Hotline: 703-237-0881

Site: https://www.doorwaysva.org/ 

Homestretch Family Transitional Housing *

https://www.shelterlist.com/city/va-fairfax
https://www.doorwaysva.org/
https://www.arlingtonva.us/Government/Departments/DHS/Public-Assistance/Permanent-Supportive-Housing
https://www.arlingtonva.us/Government/Departments/DHS/Public-Assistance/Permanent-Supportive-Housing
https://www.arlingtonva.us/Government/Programs/Housing/Get-Help/Rental-Services/Local-Housing-Grants
https://www.arlingtonva.us/Government/Programs/Housing/Get-Help/Rental-Services/Local-Housing-Grants
https://www.arlingtonva.us/Government/Departments/DHS/Public-Assistance/Homelessness/Shelters-and-Resources


Fournir le logement pour les familles avec les enfants mineurs qui ont le problème des sans-

abri.

Numéro de téléphone: 703-237-2035

Email: info@homestretchva.org

Site: https://www.homestretchva.org/ 

Clinical Coordination Program

Numéro de téléphone: 703-228-1300

Site: Clinical Coordination Program   –   Official Website of Arlington County Virginia Government   

Éligibilité: Assister les personnes à fable revenu qui ont moins de 60 ans et ne peuvent pas 
subvenir ses propres besoins. Les services incluent l’assistance financière pour le loyer et 
l’assistance avec trouver du logement.

Housing Information Center

Un ressource pour les questions basiques à propos du conseil et les ressources pour éviter 

l’expulsion pour les locataires du comté d’Arlington à traduire de l’information.

Numéro de téléphone, General Housing information, 703-228-3765

Numéro de téléphone, Housing Vouchers, 703-228-1450

Numéro de téléphone, Housing Grants & Tax Relief Programs, 703-228-1350

Site: Housing   –   Official Website of Arlington County Virginia Government   

Legal Services of Northern Virginia *

Pour les locataires et propriétaires qui nécessitent l’assistance juridique.

Numéro de téléphone: 703-2778-6800

Site: https://www.lsnv.org/ 

Catholic Charities Emergency Assistance Program *

Loyer, l’assistance de charges, les besoins basiques

Email: EA-LRO@ccda.net

Site: https://www.ccda.net/need-help/rent,-utility-assistance,-and-basic-household-needs/

Le Comté de Prince William

Northern Virginia Family Service
Assistance pour le refuge, logement, loyer, et les charges

Numéro de téléphone: 703-792-3366

Site: Homelessness & Housing - Northern Virginia Family Service

https://www.nvfs.org/our-services/homelessness-housing/
https://www.ccda.net/need-help/rent,-utility-assistance,-and-basic-household-needs/
mailto:EA-LRO@ccda.net
https://www.lsnv.org/
https://www.homestretchva.org/
https://www.arlingtonva.us/Government/Programs/Housing
https://www.arlingtonva.us/Government/Departments/DHS/Public-Assistance/Clinical-Coordination-Program


NOVA Housing Resource Guide

L’information sur les ressources de logement.

Site: https://www.novahss.org/housing-resources/find-housing-resources-landing

The Salvation Army, Prince William County, Woodbridge *

L’assistance financière, y compris le loyer.

Numéro de téléphone: 703-580-8991

St. Vincent de Paul Society, All Saints Conference *

Le loyer d’urgence, l’assistance exceptionnelle. 

Numéro de téléphone: 703-368-2429

Site: St. Vincent de Paul Society, All Saints Conference

First AME Church of Manassas *

Le loyer d’urgence et l’assistance de charges

Numéro de téléphone: 703-361-8791

Site: Contact - FAME CHURCH

Catholics for Housing *
Jusqu’à $200 pour les dépôts de sécurité.
Numéro de téléphone: 703-221-4510
Site: https://www.novahss.org/resource-database-frontpage/item/catholics-for-housing

Habitat for Humanity, Prince William County *
Les réparations de la maison, l’imperméabilisation, les appareils et meubles en solde.
Numéro de téléphone: 703-369-6708
Email: bmorales@habitatpwc.org
Site: https://habitatpwc.org/programs/

Loudoun County

Loudoun County Health and Human Services

L’information pour le logement abordable et les services pour la crise de logement.

Site: https://www.loudoun.gov/4661/Housing

https://www.loudoun.gov/4661/Housing
https://habitatpwc.org/programs/
https://www.novahss.org/resource-database-frontpage/item/catholics-for-housing
https://famechurch.com/contact-us/
https://www.novahss.org/housing-resources/emergency-rent/item/st-vincent-de-paul-society-all-saints-conference
https://www.novahss.org/housing-resources/find-housing-resources-landing


Loudoun County Housing and Community Development

L’assistance de loyer pour les personnes et les familles.

Numéro de téléphone: 703-737-8323

Site: https://www.loudoun.gov/1773/Housing-Community-Development

Loudoun County Affordable Dwelling Unit Program

La location abordable pour les personnes qui habitent et travaillent dans le comté.

Numéro de téléphone: 703-737-8043

Site: https://www.loudoun.gov/1813/Affordable-Dwelling-Unit-Program

NOVA Housing Resource Guide

L’information des ressources de logement, y comprise l’assistance de loyer, les paiements des 

charges, et les meubles.

Site: https://www.novahss.org/housing-resources/find-housing-resources-landing

Income Based Housing in Loudoun County, VA

Les résidences pour les foyers à faible revenu.

Site: https://affordablehousingonline.com/housing-search/Virginia/Loudoun-County

*Les ressources marqués avec un astérisque possiblement ont des conditions 
nécessaires. Veuillez confirmer l’éligibilité avant d’utiliser leurs services.

La guide des ressources alimentaires pour les demandeurs
d’asile à DMV

Les ressources alimentaires pour Maryland

SNAP-Ed - University of Maryland Extension

Numéro de téléphone: (410) 715-6903

Email: eatsmartmd@umd.edu 

Site: SNAP-Ed | University of Maryland Extension 

Food Justice DMV
Numéro de téléphone: (410) 849 9886

https://extension.umd.edu/programs/family-consumer-sciences/snap-ed
mailto:eatsmartmd@umd.edu
https://affordablehousingonline.com/housing-search/Virginia/Loudoun-County
https://www.novahss.org/housing-resources/find-housing-resources-landing
https://www.loudoun.gov/1813/Affordable-Dwelling-Unit-Program
https://www.loudoun.gov/1773/Housing-Community-Development


Email: denise@foodjusticedmv.org 
Site: Food Justice DMV 
Éligibilité: Pas de conditions nécessaires; veuillez remplir ce document:  https://bit.ly/2FrgtM3

Le comté de Montgomery

Montgomery County Local Department of Human Services Office
Numéro de téléphone: (410) 777-0311
Site: Montgomery County - Maryland Department of Human Services 

Montgomery County Food Assistance Resource Directory
Numéro de téléphone: (301) 664-4010 or info@mocofoodcouncil.org 
Site: https://mocofoodcouncil.org/wp-content/uploads/2017/11/The-Montgomery-County-
Food-Assistance-Resource-Directory-3.pdf 
Site pour la carte de ressources: Food Assistance Resource Map 

SNAP Montgomery County Food Resources
Numéro de téléphone: 311
Site: Food Resources / Recursos Alimenticios - COVID-19 Information Portal, Montgomery 
County, MD 

Bethesda Cares *
Numéro de téléphone: 301-907-9244 
Email: info@bethesdacares.org
Site: Main Home - Bethesda Cares 

Shepherd’s Table *
Numéro de téléphone: (301) 585-6463 

Email: info@shepherdstable.org 

Site: Services | Shepherd's Table (shepherdstable.org) 

Prince George’s County

Prince George’s County Local Department of Human Services Office *
Numéro de téléphone:: (301) 909-7000
Site: Prince George  ’  s County - Maryland Department of Human Services   

Prince George’s County Food and Nutrition Services
Numéro de téléphone:: (301) 952-6580
Site: Food and Nutrition Services 

https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TC42SasoNzIzYLRSNaiwsEwyT7Y0MzRJNjM0SjVNszKoMDZKSUoyMk-0NDM1SkwytfCSy83PK0nPz00tqlRIzi_NK6lUSMvPTwGzkzNzADdNGwo&q=montgomery+county+food+council&rlz=1C1UEAD_enUS965US965&oq=&aqs=chrome.3.35i39i362l3j46i39i175i199i362j35i39i362j46i39i199i362i465j35i39i362l2.986365724j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8%23
https://bit.ly/2FrgtM3
mailto:info@bethesdacares.org
https://www.pgcps.org/offices/food-and-nutrition
https://www.shepherdstable.org/services/
https://bethesdacares.org/
https://www.montgomerycountymd.gov/covid19/get-help/food.html%23snap
https://www.montgomerycountymd.gov/covid19/get-help/food.html%23snap
https://mocofoodcouncil.org/map/
https://mocofoodcouncil.org/wp-content/uploads/2017/11/The-Montgomery-County-Food-Assistance-Resource-Directory-3.pdf
https://mocofoodcouncil.org/wp-content/uploads/2017/11/The-Montgomery-County-Food-Assistance-Resource-Directory-3.pdf
mailto:info@mocofoodcouncil.org
https://dhs.maryland.gov/local-offices/montgomery-county/
https://www.foodjusticedmv.org/
https://dhs.maryland.gov/local-offices/prince-georges-county/


Prince George’s County Food Equity Council - Food Pantries
Numéro de téléphone:: (240) 253-1036
Site: Find Food: Food Pantry Listings   –   FEC   

Prince George’s County Food Equity Council - Food Assistance Resources
Numéro de téléphone: (240) 253-1036
Site: https://pgcfec.org/resources/food-assistance-resources-in-prince-georges-county/english/

Capital Area Food Bank
Numéro de téléphone:; (202) 644-9800
Site: Capital Area Food Bank 

Prince George’s County - Food Supplement Program 
Numéro de téléphone:: (301) 909-6000
Site: Food Supplement Program | Prince George's County, MD 

La Grande Baltimore
Baltimore City Local Department of Human Services Office 
Numéro de téléphone: (800) 332-6347
Site: Baltimore City - Maryland Department of Human Services

Baltimore County Local Department of Human Services Office 
Numéro de téléphone: (410) 853-3000
Site: Baltimore County - Maryland Department of Human Services 

Maryland Food Bank 
Numéro de téléphone: (410) 737-8282
Site: Nutrition | Maryland Food Bank 

Maryland State Department of Education
Numéro de téléphone: (410) 767-0100
Site: Nutrition   –   MARYLAND FAMILIES ENGAGE    

Baltimore Food Banks
Les emplacements et numéros de téléphone multiples
Site: Baltimore free food banks, soup kitchens and free pantries. 

Baltimore County Food Banks
Les emplacements et numéros de téléphone multiples 

https://www.google.com/search?q=pg+food+equity+council&rlz=1C1UEAD_enUS965US965&oq=pg+food+equity&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512j69i57.5660j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8%23
https://www.google.com/search?q=pg+food+equity+council&rlz=1C1UEAD_enUS965US965&oq=pg+food+equity&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512j69i57.5660j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8%23
https://www.needhelppayingbills.com/html/food_banks_in_baltimore.html
https://mdfoodbank.org/hunger-in-maryland/approach/nutrition-education/
https://dhs.maryland.gov/local-offices/baltimore-county/
https://dhs.maryland.gov/local-offices/baltimore-city/
https://www.princegeorgescountymd.gov/1716/Food-Supplement-Program
https://www.capitalareafoodbank.org/
https://pgcfec.org/resources/food-assistance-resources-in-prince-georges-county/english/
https://marylandfamiliesengage.org/resource/nutrition-collection/
https://pgcfec.org/resources/find-food-food-pantry-listings/


Site: Food Pantries List March 2023 - DocumentCloud 

Ressources alimentaires pour Washington, DC 

Food Justice DMV
Numéro de téléphone: (410) 849 9886
Email: denise@foodjusticedmv.org 
Site: Food Justice DMV 
Éligibilité: Pas de conditions nécessaires; veuillez remplir ce document:  https://bit.ly/2FrgtM3

Arcadia Mobile Market
Email: mobilemarket@arcadiafood.org
Site: Mobile Market | Arcadia     

Capital Area Food Bank - Community Marketplaces
Numéro de téléphone: (202) 644-9800
Site: Capital Area Food Bank 

Children of Mine Youth Center *
Numéro de téléphone: (202) 610-1055
Site: Children of Mine Youth Center     

DC Food Project 
Email: dcfoodproject@gmail.com
Site: DC Food Project
Éligibilité: Le project s’adresse aux jeans moins de 18 ans. Sauf la banque alimentaire, une carte 
d’identité n’est pas nécessaire.
 

DC Youth Meals Program * 
Numéro de téléphone: (202) 727-1839
Site: DC Youth Meals Program |   osse     

DC Women, Infants, Children *
Numéro de téléphone: (202) 442-9397
Site: DC WIC     

Department of Aging and Community Living
Numéro de téléphone: (202) 724-5626
Site: Department of Aging and Community Living 

mailto:dcfoodproject@gmail.com
https://dacl.dc.gov/
https://www.dcwic.org/
https://osse.dc.gov/dcyouthmeals
https://osse.dc.gov/dcyouthmeals
https://dcfoodproject.org/
https://childrenofminedc.org/
https://www.capitalareafoodbank.org/
http://arcadiafood.org/programs/mobile-market
https://bit.ly/2FrgtM3
https://www.foodjusticedmv.org/
https://www.documentcloud.org/documents/23694629-food-pantries-list-march-2023


Éligibilité: On doit être un(e) résident(e) de DC. Les conditions nécessaires pour le revenu:   
Income requirement: Home Aid - <2600/mois; Safe at Home - <79,000/année Les clients ont 
plus de 60 ans. Livraison des repas - on doit garder la chambre ou être frêle.

East River Family Strengthening Collaborative, Inc.
Numéro de téléphone: (202) 397-7300 
Site: erfsc.org     
Éligibilité: On doit être un(e) résident(e) de DC et avoir des enfants moins de 18 ans

Fresh Fruit and Vegetable Program (FFVP)
Numéro de téléphone: (202) 741-6418
Site: Fresh Fruit and Vegetable Program (FFVP) |   osse     

Healthy Tots Act
N/A
Site: Healthy Tots Act |   osse     

Horton’s Kids *
Numéro de téléphone: (202) 544-5033 
Site:   Horton's Kids     

Mary House | Transitional housing, Food, Clothing, and Kids Programs *
Numéro de téléphone: (202) 780-5137
Site: Mary House     

Miriam’s Kitchen *
Numéro de téléphone: (202) 452-8926
Site: Miriam's Kitchen 

National School Lunch Program (NSLP) 
Numéro de téléphone: (202) 531-2680
Site: National School Lunch Program (NSLP) |   osse   

SHARE Food Network
Numéro de téléphone: (301) 846-3115 
Site: SHARE Food Network - Affordable Groceries     
Éligibilité: on doit être un(e) résident(e) de DC, Virginie, ou Maryland

So Others Might Eat (SOME)
Numéro de téléphone: (202) 797-8806

https://www.catholiccharitiesdc.org/share/
https://osse.dc.gov/service/national-school-lunch-program-nslp
https://osse.dc.gov/service/national-school-lunch-program-nslp
https://www.miriamskitchen.org/
http://www.maryhouse.org/
https://www.hortonskids.org/
https://osse.dc.gov/page/healthy-tots-act
https://osse.dc.gov/page/healthy-tots-act
https://osse.dc.gov/node/1833
https://osse.dc.gov/node/1833
https://erfsc.org/


Site:   So Others Might Eat     
Éligibilité: On doit être un(e) résident(e) de DC

Thrive DC
Numéro de téléphone: (202) 737-9311
Site:   Thrive DC     

Food not Bombs
Email: foodnotbombsdc@gmail.com
Site: Food Not Bombs

Bread for the City 
Numéro de téléphone pour le sud-ouest de DC: 202-561-8587
Numéro de téléphone pour le nord-ouest de DC: 202-265-2400
Site: Food Program - Bread for the City 
Éligibilité: Pour les services de vêtements,  on doit être un(e) résident(e) de DC

Food for All *
Numéro de téléphone: (202) 642-6660
Email: newclient@foodforalldc.org
Site: Food for All DC

We Are Family *
Numéro de téléphone: (202) 487-8698 
Email: info@wearefamilydc.org 
Site: We Are Family DC 

Martha’s Table *
Numéro de téléphone: 202-328-6608
Email: info@marthastable.org 
Site: Health & Wellness Programs   –   Martha's Table (marthastable.org)   

Food and Friends
Numéro de téléphone: (202) 269-2277
Email: INFO@FOODANDFRIENDS.ORG 
Site: Home | Food & Friends (foodandfriends.org) 
Éligibilité: On doit avoir une maladie qualifiée, un état alimentaire ou la mobilité limité

Les ressources alimentaires pour la Virginie 

Food Justice DMV

http://foodnotbombs.net/new_site/index.php
https://www.thrivedc.org/
https://some.org/
mailto:newclient@foodforalldc.org
https://foodandfriends.org/
https://www.wearefamilydc.org/
https://foodforalldc.org/
https://breadforthecity.org/food/
https://marthastable.org/health-wellness-programs/


Numéro de téléphone: (410) 849 9886
Email: denise@foodjusticedmv.org 
Site: Food Justice DMV 
Éligibilité: Pas de conditions nécessaires; veuillez remplir ce document:  https://bit.ly/2FrgtM3

Le comté de Fairfax

Fairfax County Health and Human Resources
Numéro de téléphone: (703) 222-0880
Site: Food Assistance | Health and Human Services (fairfaxcounty.gov)

Capital Area Food Bank
Numéro de téléphone: (571) 482-4770
Site: Food Bank for the Washington, DC, Region | Capital Area Food Bank

Food for Others
Numéro de téléphone: (703) 207-9173 | Extension Number 104
Site: Neighborhood Sites - Food for Others Website
Éligibilité: On a besoin d’avoir une pièce d’identité avec une foto et la preuve du résidence à la 
Virginie

Abiding Presence Lutheran Church (Burke)
Numéro de téléphone: (703) 455-7500
Site: Food Ministries   —   Abiding Presence Lutheran Church  

Beacon Hill Missionary Baptist Church (Herndon)
Numéro de téléphone: (703) 793-0050
Site: Ministry   –   beaconhillchurch.net  

Christ House Food Pantry (Alexandria) *
Email: StLucyProject-CH@ccda.net
Site: Alexandria Food Pantry (ccda.net)

Centreville United Methodist Church
Numéro de téléphone: (703) 830-2684
Site: Local Outreach - Centreville United Methodist Church (centreville-umc.org)

Cornerstones (Reston) *

https://bit.ly/2FrgtM3
https://centreville-umc.org/serve-outreach/local-outreach/
https://www.ccda.net/need-help/food/food-pantries/alexandria-food-pantry/
mailto:StLucyProject-CH@ccda.net
https://www.foodforothers.org/neighborhood-sites/
https://www.capitalareafoodbank.org/
https://www.fairfaxcounty.gov/health-humanservices/programs-services/food-assistance%23:~:text=Fairfax%2520County%2520offers%2520a%2520variety%2520of%2520food%2520assistance,call%2520Coordinated%2520Services%2520Planning%2520at%2520703-222-0880%3B%2520TTY%2520711.
https://www.foodjusticedmv.org/
https://beaconhillchurch.net/ministry/
https://abidingpresence.net/food


Numéro de téléphone: (571) 323-1410
Site: Food & Basic Needs   –   Cornerstones (cornerstonesva.org)  

Dar Al-Hijrah Islamic Center (Falls Church)
Numéro de téléphone: (703) 531-2905
Site: Food Bank Online Services - Dar Al-Hijrah Islamic Center US

FAITH (Herndon) *
Numéro de téléphone: (571) 323-2198
Site: FOOD PROGRAMS   –   FAITH (faithus.org)  

Groveton Baptist Church (Alexandria)
Numéro de téléphone: (703) 768-9084
Site: Groveton Baptist Church

Koinonia Foundation, Inc (Alexandria)
Numéro de téléphone: (703) 971-1991
Site: Food & Clothing (koinoniacares.org
Éligibilité: On doit habiter à Springfield ou Alexandria; on a besoin d’avoir une pièce d’identité 
avec une foto, un exemplaire du bail, ou la prevue du revenu

Lorton Community Action Center *
Numéro de téléphone: (703) 339-5161
Site: Healthy Families | LCAC (  lortonaction.org  )  

Rising Hope United Methodist Mission (Alexandria)
Numéro de téléphone: (703) 360-1976
Site: Community Outreach — Rising Hope Mission Church (  risinghopeumc.org  )  
Éligibilité: On doit être résident(e) d’Alexandria ou le comté de Fairfax

Share of McLean *
Numéro de téléphone: (703) 229-1414
Site: FOOD PANTRY | Share of McLean

St Anne's Episcopal Church (Reston) *
Numéro de téléphone: (703) 437-6530
Site: Year-Round | stannesreston (  stannes-reston.org  )  

https://www.stannes-reston.org/year-round
https://www.stannes-reston.org/year-round
https://www.stannes-reston.org/year-round
https://www.shareofmclean.org/food-and-clothing-pantry
https://www.risinghopeumc.org/community-outreach
https://www.risinghopeumc.org/community-outreach
https://www.risinghopeumc.org/community-outreach
https://lortonaction.org/healthy-families/
https://lortonaction.org/healthy-families/
https://lortonaction.org/healthy-families/
http://www.koinoniacares.org/food---clothing.html
https://www.grovetonbaptistchurch.org/
https://hijrah.org/socialservices/foodbank/
https://www.faithus.org/programs/food-programs/
https://www.cornerstonesva.org/services/food-financial-or-urgent-assistance/foods-and-basic-needs/


St. Anthony’s Catholic Church (Falls Church) *
Numéro de téléphone:: (703) 820-2011
Site: Food Pantry - St. Anthony of Padua Parish and School 
(stanthonyofpaduacommunity.com)

United Community (Alexandria) *
Numéro de téléphone: (703) 768-7106
Site: Food - United Community

Western Fairfax Christian Ministries *
Numéro de téléphone: (703) 988-9656
Site: Food - United Community

Abiding Presence Lutheran Church (Burke) *
Numéro de téléphone: (703) 455-7500

Site: Food Ministries — Abiding Presence Lutheran Church

https://abidingpresence.net/food
https://www.unitedcommunity.org/food/
https://www.unitedcommunity.org/food/
https://stanthonyofpaduacommunity.com/food-pantry/
https://stanthonyofpaduacommunity.com/food-pantry/


Église missionnaire baptiste de Beacon Hill (Herndon) *
(703) 793-0050
Ministère - beaconhillchurch.net

Église méthodiste unie de Burke *
(703) 250-6100
Burke Gives Back (burkeumc.org)

Comté d'Arlington

Services sociaux du comté d'Arlington
(703) 228-1300
Assistance alimentaire - Site officiel du gouvernement du comté d'Arlington en Virginie (arlingtonva.us)
Éligibilité : Nécessité d'avoir le statut de réfugié ou d'asile. Besoin d'une preuve de résidence dans le comté 
d'Arlington.
Il suffit d'être orienté vers un logement.

Centre d'assistance alimentaire d'Arlington (AFAC)
(703) 45-8486
Accueil AFAC - AFAC
Admissibilité : Pour recevoir des provisions hebdomadaires de l'AFAC, vous devez : (1) habiter à Arlington et (2) être 
recommandé par une agence de services sociaux du comté d'Arlington. d'une agence de services sociaux du comté 
d'Arlington. Pour demander les services de l'AFAC ou recevoir une carte à code-barres, vous devez fournir UNE 
pièce d'identité avec photo et UNE preuve de votre adresse à Arlington. 

Banque alimentaire de la région de la capitale
(571) 482-4770
Banque alimentaire de la région de Washington, DC | Capital Area Food Bank
Arlington Bridge Builders *
(571) 282-5156

Bâtisseurs de ponts d'Arlington

Armée du Salut d'Arlington
(703) 979-3380
Corps d'armée d'Arlington

Centre islamique Dar Al-Hijrah *
(703) 531-2905
Services en ligne de la banque alimentaire - Centre islamique Dar Al-Hijrah USA

Nourriture pour les autres *
(703) 207-9173 | Poste 104
Sites de quartier - Site web de Food for Others

Église catholique Our Lady Queen of Peace *
(703) 979-5580
Dépôt de nourriture - Our Lady Queen of Peace Catholic Church - Arlington, VA

SHARE Food Network à l'église baptiste Macedonia *
(703) 371-7356
SHARE Food Network - Épicerie à prix abordable

Église catholique Saint-Antoine-de-Padoue *



(703) 820-7111
Food Pantry - Paroisse et école St. Anthony of Padua

Église épiscopale St. George *
(703) 525-8286
Dépôt de denrées alimentaires - Église épiscopale Saint George, Arlington

Comté de Prince William

Banque alimentaire de la région de la capitale
(571) 482-4770
Banque alimentaire de la région de Washington, DC | Capital Area Food Bank

ACTS *
(703) 441-8606
Assistance alimentaire (actspwc.org)

St Paul UMC (Woodbridge) *
(703) 494-2445
Aide à la communauté - St. Paul UMC (stpaul-umc.org)

Comté de Loudoun

Aliments pour animaux de Loudoun *
Loudoun Feeds

Banque alimentaire de la région de la capitale
(571) 482-4770
Banque alimentaire de la région de Washington, DC | Capital Area Food Bank

BetterALife (Purcellville) *
(703) 727-8974
Besoin d'aide alimentaire ? | BetterALife Org

Bridgefeeds (Ashburn)
(571) 353-9842
Accueil | Bridgefeeds
Éligibilité : Recommandations envoyées à contactbf@bridgefeeds.org avec le nom complet et le numéro de 
téléphone portable du bénéficiaire.
téléphone portable du bénéficiaire. Aucune condition légale, résidentielle ou de revenu n'est requise. Ils n'acceptent 
pas les
pas de visites sans rendez-vous.

Loudoun Regional Food Pantry (Sterling)
(703) 443-6693
Loudoun Regional Food Pantry Sterling (ccda.net)
Éligibilité : Besoin d'un justificatif de domicile et d'une pièce d'identité avec photo

Panterie alimentaire de Dulles South
(703) 507-2795
Besoin d'aide ? - Dulles South Food Pantry ® (dsfp.org)
Éligibilité : Pour bénéficier des services de la DSFP, un invité doit vivre dans la partie sud du comté de Loudoun, en 
Virginie.



Un invité doit présenter une preuve d'identité (passeport/permis de conduire/toutes les pièces d'identité avec photo) 
et une preuve d'adresse (courrier ou facture indiquant le nom et l'adresse de l'invité).
d'adresse (courrier ou facture indiquant le nom et l'adresse au cours du dernier mois) au moment de l'inscription, puis
une fois par an.
une fois par an par la suite. Aucune condition de revenu ou de statut n'est exigée. Un invité potentiel doit
appeler le 703/507-2795 x1 ou envoyer un courriel à appointments@dsfp.org pour demander un rendez-vous.

Loudoun Hunger Relief (aide à la lutte contre la faim)
(703) 777-5911
Loudoun Hunger Relief
Éligibilité : Aucune preuve de statut n'est requise, mais il faut avoir une preuve de résidence dans le pays de 
Loudoun.

Manna From Heaven *
(703) 558-9310
A propos de la MFHVA

Round Hill UMC Pantry
(540) 338-4445
Food Pantry | Round Hill United Methodist Church | Round Hill (roundhillumc.org)
Éligibilité : Doit vivre à Round Hill, VA, doit présenter une preuve de résidence.

Seven Loaves Middleburg
(540) 687-3489
Food Pantry Middleburg VA | Seven Loaves Services, Inc. (sevenloavesmiddleburg.org)
Eligibilité : aucun critère de résidence, de revenu ou de documentation n'est requis. Les clients peuvent venir une fois
par semaine,
lundi, mercredi ou vendredi, de 10 à 12 heures.

Sterling Park Baptist Church *
(703) 430-2527
Dépôt de nourriture - SPBC (sterling park bc.org)

Arbre de vie
(540) 441-7920
Alimentation - Tree of Life (tolministries.org)
Éligibilité : Vivre dans le comté de Loudoun

Western Loudoun Food Pantry *
540-822-5576
Western Loudoun Food Pantry - New Jerusalem Lutheran Church (njlclovettsville.org)

*Les ressources marquées d'un astérisque peuvent avoir des conditions d'éligibilité supplémentaires. Les ressources 
marquées d'un astérisque peuvent être soumises à des conditions d'éligibilité supplémentaires.
de vérifier les conditions d'éligibilité avant d'utiliser leurs services.

Guide des ressources HIAS : Ressources médicales

Ressources dentaires :

Ressources dentaires dans le Maryland :

Clinique communautaire *
Derwood, MD



240-386-0195
Derwood, MD Free Clinics (cliniques gratuites)

Centre catholique espagnol *
Silver Spring, MD
301-933-0868
Clinique dentaire de Catholic Charities

Soins aux patients de l'école dentaire de l'université du Maryland
Baltimore, MD
410-706-7101
(Service payant)
Soins aux patients - Université du Maryland, Baltimore (umaryland.edu)
Admissibilité : Nécessite une pièce d'identité et sera facturé s'il n'a pas d'assurance dentaire.

Montgomery Volunteer Dental *
Silver Spring, MD
(301) 384-9795
Montgomery Volunteer Dental Cl - Silver Spring, MD, 20904

Ressources dentaires à Washington :

Collège de dentisterie de l'université Howard
Washington, D.C.
202-806-0008
(Service payant)
Prendre un rendez-vous
Admissibilité : Besoin d'une pièce d'identité avec photo et d'un examen préalable gratuit

Whitman Walker Dental Services *
Washington, DC
202-745-7000
Santé dentaire - Whitman-Walker

Ressources dentaires en Virginie :

Clinique dentaire régionale du Piémont
Orange, VA
540-661-0008
Clinique dentaire régionale du Piémont

Cliniques gratuites/à bas prix :

Ressources médicales dans le Maryland :

Partenaires prioritaires
1-800-654-9728
ppcustomerservice@jhhc.com
Find Care Now - Priority Partners MCO (ppmco.org)
Éligibilité : Résider aux États-Unis depuis 5 ans ; si vous n'avez pas de SSN, vous devez faire une demande auprès 
du Maryland Department of Social Services.
Department of Social Services (Département des services sociaux) du Maryland. Résidence dans le Maryland 
requise ; si le demandeur est sans domicile fixe, il doit fournir le code postal où il reçoit son courrier.



s'ils sont sans domicile fixe, les demandeurs doivent fournir le code postal de l'endroit où ils reçoivent leur courrier. 
Vous pouvez demander à bénéficier d'un plan de santé privé si vous êtes ici depuis moins de 5 ans et que vous avez
un événement de la vie.
moins de 5 ans et si vous avez un événement de la vie (naissance, décès, etc.).

Mary's Center *
Silver Spring, MD
240-485-3160
Mary's Center Silver Spring

Mobile Medical Care, Inc
Bethesda, MD
301-493-2400
www.mobilemedicalcare.org
Éligibilité : Services réservés aux adultes, vivant dans le comté de Montgomery et présentant une preuve de 
résidence et de revenu (250 % du seuil de pauvreté fédéral), et possédant une pièce d'identité délivrée par le 
gouvernement.
de résidence et de revenu (250 % du seuil de pauvreté fédéral), et avoir une pièce d'identité délivrée par le 
gouvernement. S'ils sont hébergés par
quelqu'un d'autre, ils peuvent demander à cette personne de soumettre des lettres en leur nom montrant une preuve 
d'adresse et de revenu.

Teen Connection of Takoma *
Silver Spring, MD
(718) 495-7793
Teen Connection Of Takoma - Silver Spring, MD, 20910

CCI - Takoma Park *
Sites à Takoma Park, Silver Spring et Rockville, MD
Takoma Park : (301) 431-2972
Silver Spring : 301-438-7456
Rockville : 301-340-7525
CCI - Takoma Park

Mercy Health Clinic Inc *
Germantown, MD
(301) 916-4499
Mercy Health Clinic Inc - Germantown, MD, 20874

1st Medical *
Silver Spring, MD
(301) 408-2720
1st Medical - Silver Spring, MD, 20903

Clinique médicale mobile *
Sites à Germantown, Rockville et Potomac, MD
Germantown : (301) 634-9600
Rockville : (301) 493-2400
Potomac : (301) 493-2400
Soins médicaux mobiles - Clinique de Rockville

Clinique de santé Mansfield Kaseman *
Rockville, MD
(301) 917-6800



Centre de santé Mansfield Kaseman - Rockville, MD, 20850

Clinique médicale du Centre communautaire musulman *
Silver Spring, MD
(301) 384-2166
Clinique médicale du centre communautaire musulman - Silver Spring, MD, 20905

Centre catholique espagnol *
Silver Spring, MD
(301) 434-8985
Centre catholique espagnol du comté de Montgomery, MD - Silver Spring, MD, 20902

Mercy Health Clinic *
Gaithersburg, MD
(240) 773-0300
Mercy Health Clinic - Gaithersburg, MD, 20878

Clinique communautaire *
Silver Spring, MD
301-585-1250
Clinique communautaire de Silver Spring

Centre de grossesse gratuit de Bowie *
Bowie, MD
301-262-1330
Bowie Crofton Free Pregnancy Clinic - Bowie, MD, 20716

Cityworld Family Clinic et Urgent Care de Clinton *
Sites à College Park et Clinton, MD
(301) 289-7722
Clinique familiale Cityworld et soins urgents de Clinton

Centre de santé Elaine Ellis *
College Park, MD
301-441-1605
Centre de santé Elaine Ellis MD - College Park

Centre de santé d'Oxon Hill *
Oxon Hill, MD
301-686-1665
Centre de santé Oxon Hill

Centre de santé et de bien-être de Suitland *
Suitland, MD
240-508-5317
Suitland Health And Wellness C

Meridian Medical Associates *
Oxon Hill, MD
240-766-4552
Meridian Medical Associates - Oxon Hill, MD, 20745

Doctors Community Hospital - Programme de dépistage pour la prévention du cancer *
Greenbelt, MD



301-552-7915
Doctors Community Hospital - Programme de dépistage pour la prévention du cancer - Greenbelt, MD, 20770

Community Clinics Inc *
Greenbelt, MD
240-638-1270
Community Clinics Inc Greenbelt

Greater Baden at Brandywine *
Brandywine, MD
301-888-2233
Greater Baden at Brandywine

Walker Mill Health Center *
Capitol Heights, MD
301-324-1500
Centre de santé Walker Mill - Capitol Heights, MD, 20743

Greater Baden Medical Services *
Upper Marlboro, MD
301-599-0460
Greater Baden Medical Services - Upper Marlboro, MD, 20772

Ressources médicales en Virginie :

Clinique gratuite de Powhatan
Powhatan, VA
804-598-5637
Clinique gratuite de Powhatan
Éligibilité : Résider dans les comtés de Powhatan, Cumberland, Amelia et dans certaines parties du comté de 
Chesterfield.
Comté de Chesterfield. Avoir des revenus inférieurs à 250% du FPL ; les prestations sont destinées aux adultes de 
19 ans et plus et aux personnes non assurées ; elles sont disponibles pour Medica.
non assurés ; disponible pour les membres de Medicaid et Medicare. Aucune recommandation n'est requise pour les 
services dentaires de base.
pour les services dentaires de base ; référence nécessaire pour la chirurgie dentaire.

Centre de santé et de développement Glacier
Richmond, VA
804-918-1115
CENTRE DE SANTÉ ET DE DÉVELOPPEMENT GLACIER
Eligibilité : Aucune condition de statut. Il faut vivre en Virginie (pour l'instant). Pas de preuve de revenu pour les 
visites en personne, mais pour les visites virtuelles, il faut fournir une adresse.
pour les visites en personne, mais en cas de visite virtuelle, il faut fournir une adresse.

Global Health and Education, Inc
Glen Allen, VA
(804) 712-3873
Clinique Global Health & Wellness
Éligibilité : Clinique médicale primaire, adultes uniquement. Envoyez un SMS avec votre nom, votre date de 
naissance, votre adresse électronique le cas échéant,
et la raison pour laquelle ils veulent venir. Ils recevront ensuite un texto ou un courriel de retour avec un
jour et l'heure du rendez-vous. S'ils ont besoin d'un spécialiste, ils essaient de les orienter, mais c'est très difficile.



Clinique de soins de Chesapeake
Chesapeake, VA
757-545-5700
Clinique de soins de Chesapeake
Admissibilité : Besoin d'un SSN ou d'une carte d'identité fiscale et d'un justificatif de domicile. Le revenu requis est 
déterminé par la
la taille du ménage. Il faut également une preuve de revenu.

Northern Neck-Middlesex Free Health Clinic (centre de santé gratuit)
Kilmarnock, VA
804-435-0575
Centre de soins gratuits de Northern Neck
Éligibilité : Les personnes doivent avoir une pièce d'identité avec photo et fournir la preuve qu'elles habitent dans le 
comté de Lancaster,
Northumberland, Westmoreland, Richmond County ou Middlesex. Il existe des critères de revenus
basés sur le nombre de membres de la famille. Voir les critères d'éligibilité des revenus ici :
https://nnmfhc.org/patients-2/services-eligibility/

Adams Compassionate Health Care Network * (Réseau de soins de santé compatissants)
Chantilly, VA
703-542-3366
ADAMS Compassionate Healthcare Network (Réseau de soins de santé compatissants)

Clinique gratuite d'Arlington *
Arlington, VA
703-979-1400
Clinique gratuite d'Arlington

Catholic Charities of the Diocese of Arlington Mother of Mercy Free Medical Clinic *
Manassas, VA
703-335-2779

Clinique Culmore *
Falls Church, VA
571-380-4512
Clinique Culmore

Grace Community Clinic *
Centreville, VA
703-650-9099
Grace Community Center Clinic

Loudon Free Clinic *
Leesburg, VA
703-779-5416
Clinique gratuite de Loudoun

Clinique Mason and Partners *
Falls Church, VA
703-993-5880
Mason and Partners (MAP) Clinics | College of Public Health (Collège de santé publique)

Nova ScriptsCentral *
Falls Church, VA



703-532-0269
NOVA ScriptsCentral

Clinique gratuite de Charlottesville
Charlottesville VA 22903
434-296-5525
Clinique gratuite de Charlottesville
Éligibilité : Doit vivre en VA. Condition de revenu : Revenu inférieur à 138 % du FPL relié aux prestataires de
Medicaid après le premier rendez-vous.

Clinique de santé Dr. Terry Sinclair
Winchester, VA
540-536-1680
Clinique de santé Sinclair
Éligibilité : Il faut être en dessous du seuil de pauvreté fédéral de 300 %, résider en Virginie, sans statut légal.
nécessaire. Il faut remplir une demande et effectuer des analyses avant le premier rendez-vous.

Free Clinic of Culpeper (Clinique gratuite de Culpeper)
Culpeper, VA
540-829-5032
Clinique gratuite de Culpeper
Eligibilité : être en dessous de 300% du niveau de pauvreté fédéral, ne pas être assuré, avoir plus de 18 ans, remplir 
une demande, avoir une pièce d'identité, un justificatif de domicile, un justificatif de revenu, une carte d'identité.
remplir une demande, avoir une pièce d'identité, un justificatif de domicile, un justificatif de revenu et les impôts.

Greene Care Clinic
Stanardsville, VA
434-985-7000
Greene Care Clinic
Éligibilité : Il faut être résident du comté de Greene, VA. Besoin d'une documentation sur les revenus - le revenu 
familial doit être inférieur à 300 % du niveau de pauvreté fédéral.
Le revenu familial doit être inférieur à 300 % du niveau de pauvreté fédéral, aucun SSN n'est nécessaire. Au service 
des personnes âgées de 19 à 65 ans.
Les personnes âgées de 19 à 65 ans doivent être prêtes à faire une demande d'assurance-maladie pour rejoindre la 
clinique.

Clinique gratuite Lloyd F. Moss
Fredericksburg, VA
540-582-1061
Clinique gratuite Moss
Éligibilité : Vivre dans les comtés de Spotsylvania, Fredericksburg, Staffird ou Caroline. Nécessité de
fournir un justificatif de domicile. Être en dessous de 200 % du seuil de pauvreté fédéral. Accepte
les références des hôpitaux ou des cliniques des environs.

Clinique gratuite du comté d'Orange
Orange, VA
540-672-0793
Clinique gratuite du comté d'Orange
Éligibilité : Il faut vivre dans le comté d'Orange et avoir un justificatif de domicile. Le seuil de revenu dépend du
du ménage. 300 % du niveau de pauvreté fédéral. Dispense en cas d'absence de revenus. Les fiches de paie 
peuvent être utilisées comme
documentation.

Ressources médicales à Washington :



La Clínica del Pueblo
(202) 462-4788
La Clínica del Pueblo (lcdp.org)

Whitman Walker Medical and Community Care (soins médicaux et communautaires)
(202) 745-7000
Soins médicaux et communautaires - Whitman-Walker

Services de santé mentale :

Healthy Synergy Psychological Services *
Cabinet virtuel
(301) 569-6326
team@healthysynergypsych.com
Types de services : Healthy Synergy Psychological Services (healthysynergypsych.com)

Ressources en matière de santé mentale dans le Maryland :

Coalition juive contre les abus domestiques (JCADA) *
Rockville, MD
877-885-2232 (877-88-JCADA)
(Services fournis aux victimes d'abus)
HOME | JCADA
Admissibilité : Sert les survivants de la violence d'un partenaire intime qui vivent dans le DMV, sans 
condition de revenu, etc.
aucune condition de revenu, etc. Pour obtenir des références, envoyez un courriel à support@jcada.org 
ou appelez la ligne de service et laissez un message.
laisser un message.

Ayuda
Silver Spring, MD
240-594-0600
(Services de santé mentale fournis aux victimes de violences domestiques)
Ayuda | Transformer des vies. Renforcer les communautés.
Eligibilité : Nécessité d'être né en dehors des Etats-Unis, l'organisation a atteint sa capacité mais la 
clinique est toujours accessible.
accessible.

Montgomery County Adult Behavioral Health (Santé comportementale des adultes du comté de 
Montgomery)
Wheaton, MD
240-777-1770
Comté de Montgomery Maryland (montgomerycountymd.gov)
Éligibilité : Aucun statut légal n'est requis, mais il faut vivre dans le comté de Montgomery. Doit avoir une 
pièce d'identité avec photo
et des documents attestant de la situation financière

Projet de conseil pro bono *
Baltimore, MD



410-825-1001
Accueil - Pro Bono Counseling

Soins médicaux mobiles, Inc
Sites à Germantown, Silver Spring et Rockville, MD
301-493-2400
(Des services de santé mentale sont disponibles pour les clients recevant des soins médicaux dans cette agence)
www.mobilemedicalcare.org
Éligibilité : Services réservés aux adultes, vivre dans le comté de Montgomery et présenter une preuve de résidence 
et de revenu (250 % du seuil de pauvreté fédéral).
de résidence et de revenu (250 % du seuil de pauvreté fédéral), et avoir une pièce d'identité délivrée par le 
gouvernement. S'ils sont hébergés par
quelqu'un d'autre, ils peuvent demander à cette personne de soumettre des lettres en leur nom montrant une preuve 
d'adresse et de revenu.
revenus.

VESTA *
Dans les comtés de Prince George's, St. Mary's, Montgomery, Charles et Anne Arundel, MD,
et Anne Arundel County, MD
(240) 296-5848
Santé comportementale | Vesta, Inc

Centre de bien-être psychiatrique avancé *
Rockville, MD
240-403-4068
Accueil | Advanced Psychiatric Wellness Center | Rockville, MD (advpsychwellness.com)

Centre Elaine Ellis pour la santé *
College Park, MD
301-441-1605
Nos services - Elaine Ellis Center of Health (eechealth.com)

Cervello Wellness *
North Bethesda, DC
301-392-7120
Soins psychiatriques | Cervello-wellness

MedPsych *
Sites à Frederick et Rockville, MD
240-464-8000
A propos d'Omiah

Omiah Behavioral Health
Columbia, MD
443-917-4211
À propos de - Omiah (omiahbhwllc.com)
Admissibilité : 1. Les recommandations sont envoyées par courriel à customercare@omiahbhw.com ou par 
l'entremise du formulaire de nouveau rendez-vous.
Rendez-vous. Il n'y a pas d'exigences en matière de revenus, mais les clients doivent résider dans le Maryland.
Maryland.

Accès à la santé comportementale *
Comté de Montgomery
240-777-1770



Dépistage et orientation en matière de santé mentale/troubles liés à l'utilisation de substances psychoactives

Thriveworks Counseling *
Silver Spring, MD
202-848-1119
Thriveworks Counseling & Psychiatry Silver Spring

Santé comportementale avancée *
Sites dans le comté de Baltimore, le comté de Carroll, le comté de Frederick, le comté de Montgomery et le comté de
Prince George's, MD.
Comté de Prince George's, MD
301-345-1022
Santé comportementale avancée

Allen-Ayuk Behavioral Health
Comté d'Anne Arundel : 443-221-7866
Comté de Prince George : 240-582-7084
Lanham : 240-260-3316
Allen-Ayuk Behavioral Health (Santé comportementale d'Allen-Ayuk)
Eligibilité : Il faut être titulaire de Maryland Medicaid et remplir le formulaire de demande sur le site web.

Centre Mary's
Sites à Adelphi et Silver Spring, MD
(844) 796-2797
Santé comportementale
Éligibilité : Pas de conditions, le personnel parle espagnol

Psychothérapie Quince Orchard *
Sites à Rockville et Frederick, MD
240-750-6467
contact@qopsych.com
Services de thérapie et de conseil dans le Maryland (quinceorchardpsychotherapy.com)

Willow Oak Therapy *
Rockville, MD
301-251-8965
Centre de thérapie Willow Oak

Counseling à Sheppard Pratt *
Baltimore, MD
410-938-3000
Services de conseil à Sheppard Pratt

EveryMind *
Rockville, MD
301.424.0656
info@Every-Mind.org
Adultes | EveryMind | Votre bien-être mental. Notre mission. (every-mind.org)

Groupe Sante *
Implantations à Baltimore, Eastern Shore, Montgomery County, Prince George's County, et Carroll
Comté de Carroll, MD
301-572-6585
Groupe Sante



Greenridge Behavioral Health *
Sites à Gaithersburg et Frederick, MD
240-683-6202
Green Ridge Behavioral Health - Santé comportementale dans le Maryland (greenridgebh.com)

Ressources en santé mentale à Washington :

Centre Elaine Ellis pour la santé *
Washington, DC
DC : 202-803-2340
Nos services - Centre de santé Elaine Ellis (eechealth.com)

Centre Mary's
Sites à Adams Morgan, Fort Totten et Petworth, DC
(844) 796-2797
Santé comportementale
Eligibilité : Pas de conditions, personnel parlant espagnol

Asian/Pacific Islander Domestic Violence Resource Project (Projet de ressources sur la violence domestique à 
l'égard des insulaires d'Asie/Pacifique)
Washington, DC
202-833-2232
Asian/Pacific Islander Domestic Violence Resource Project (Projet de ressources sur la violence domestique à 
l'égard des insulaires d'Asie/Pacifique)
Eligibilité : Le revenu, la résidence ou le statut juridique ne sont pas nécessaires pour accéder à nos services. 
L'objectif principal
L'objectif principal est de soutenir les survivants asiatiques et des îles du Pacifique (API) de la violence domestique 
ou de l'agression sexuelle.
sexuelle. Les clients peuvent appeler la ligne d'assistance téléphonique ou HIAS peut les orienter vers nos services.

Whitman Walker Behavioral Health (Santé comportementale de Whitman Walker)
Washington, DC
202-745-7000
Santé comportementale - Whitman-Walker

La Clínica del Pueblo
Washington, DC
(202) 462-4788
La Clínica del Pueblo (lcdp.org)

Ressources en santé mentale en Virginie :

Cervello Wellness *
Alexandria VA
301-392-7120
Soins psychiatriques | Cervello-wellness

Catholic Charities Diocese of Arlington * (Charités catholiques du diocèse d'Arlington)
Sites à Arlington, Alexandria, Fairfax, Manassas, Sterling, Colonial Beach, Woodbridge,
Fredericksburg, Spotsylvania, et Triangle, VA
Conseil

Centre Merrifield *



Fairfax, VA
Santé mentale | Community Services Board

National Capital Treatment and Recovery* (Traitement et rétablissement de la capitale nationale)
Arlington, VA
(703) 841-0703 option 1
National Capital Treatment & Recovery

Centre de santé communautaire du Grand Prince William *
Sites à Woodbridge, Manasses et Dumfries, VA
Santé mentale - Centre de santé GPW

*Les ressources marquées d'un astérisque peuvent avoir des conditions d'éligibilité supplémentaires. Veuillez
Veuillez prendre contact avec eux pour vérifier leur éligibilité avant d'utiliser leurs services.

Guide des ressources HIAS : Aide financière

Ressources en matière d'assistance financière dans le Maryland

Comité international de secours Baltimore *
Baltimore : 410-327-1885 baltimore@rescue.org
Silver Spring : 301-562-8633 silverspring@rescue.org
Baltimore, MD - International Rescue Committee (internationalrescuecommitee.org)
Lutheran Social Services of the National Capital Area (Services sociaux luthériens de la région de la capitale 
nationale)
Numéro général : (202) 723-3000
Greenbelt : 240-714-4034

Frederick : 240-496-6841
Autres sites à Arbutus MD, Fairfax VA, et Woodbridge VA
Lutheran Social Services of the National Capital Area - Washington DC, Maryland et Virginie
(lssnca.org)
Éligibilité : Doit être résident du comté de Montgomery, doit avoir une preuve de résidence et une pièce d'identité 
avec photo.

Lutheran Social Services of the National Capital Area (Services sociaux luthériens de la région de la capitale 
nationale)
Numéro général : (202) 723-3000
Sites à Arbutus MD, Fairfax VA, et Woodbridge VA
Lutheran Social Services of the National Capital Area - Washington DC, Maryland et Virginie
(lssnca.org)

Département des services sociaux de la ville de Baltimore *
443-423-6400

Alliance épiscopale des centres pour les réfugiés et les immigrants (ERICA) *
Baltimore, MD
info@erica-baltimore.org
410-467-3751
Subventions pour la réunification des familles | Episcopal Refugee and Immigrant Center Alliance (ERICA)
(erica-baltimore.org)

CDC Sud-Est *
Sud-est Baltimore, MD



443-416-9788
Southeast CDC : Conseils en matière de logement et autres services dans le sud-est de Baltimore

CASA
Baltimore, MD
410-469-8185
Maryland - Nous sommes Casa
Éligibilité : Disponible pour les asilés, pas pour les immigrés sans papiers ou les demandeurs d'asile. Doit avoir
avoir des papiers ou un enfant avec des papiers - une lettre de l'USCIS est nécessaire pour bénéficier du TCA.
Une famille de quatre personnes doit gagner moins de 25 000 dollars pour être éligible.

Conseil de développement de la communauté éthiopienne (ECDC) *
Silver Spring, MD
301-562-7303
ECDC

Département des services sociaux du comté de Charles *
301-392-6645

Centre Esperanza *
667-600-2451
Esperanza Center | Catholic Charities of Baltimore (cc-md.org)

Ressources en matière d'assistance financière en Virginie

Conseil de développement de la communauté éthiopienne (ECDC) *
Arlington, VA
702-685-0510
ECDC

Ressources en matière d'assistance financière à Washington, DC

Catholic Charities Neighborhood Service Center * (Centre de services de quartier de Catholic Charities)
(301) 942-1790
Catholic Charities Center - Catholic Charities DC

*Les ressources marquées d'un astérisque peuvent avoir des conditions d'éligibilité supplémentaires. Veuillez
de vérifier les conditions d'éligibilité avant d'utiliser leurs services.

Nous avons fait tout notre possible pour que les informations contenues dans ce guide soient à jour. Si une
Si l'une d'entre elles n'est pas correcte, veuillez nous contacter à l'adresse suivante
caroline.wolinsky@hias.org.
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