
 

 
 

 

 

Справочник по питанию для лиц, ищущих убежище в DMV 

 
Ресурсы по питанию в штате Мэриленд 

SNAP-Ed - University of Maryland Extension 

(410) 715-6903 или eatsmartmd@umd.edu 

SNAP-Ed | University of Maryland Extension 

 

Food Justice DMV 
(410) 849 9886 
denise@foodjusticedmv.org 
Food Justice DMV 
Право на участие: Нет квалификационных требований – просто заполните 
https://bit.ly/2FrgtM3 

 
Округ Монтгомери 

 
Офис местного Департамента социальных служб округа Монтгомери 
(410) 777-0311 
Округ Монтгомери - Департамента социальных служб штата Мэриленд 

 
Справочник ресурсов продовольственной помощи округа Монтгомери 
(301) 664-4010 или info@mocofoodcouncil.org 
https://mocofoodcouncil.org/wp-content/uploads/2017/11/The-Montgomery-County-Food- 
Assistance-Resource-Directory-3.pdf 
Карта ресурсов продовольственной помощи  
Они могут помочь людям заполнить SNAP. 

 
SNAP Продовольственные ресурсы округа Монтгомери 
311 
Продовольственные ресурсы / Recursos Alimenticios - Информационный портал о COVID-
19, округ Монтгомери, MD 

 
 
 

 
 

mailto:eatsmartmd@umd.edu
https://extension.umd.edu/programs/family-consumer-sciences/snap-ed
mailto:denise@foodjusticedmv.org
https://www.foodjusticedmv.org/
https://bit.ly/2FrgtM3
https://dhs.maryland.gov/local-offices/montgomery-county/
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TC42SasoNzIzYLRSNaiwsEwyT7Y0MzRJNjM0SjVNszKoMDZKSUoyMk-0NDM1SkwytfCSy83PK0nPz00tqlRIzi_NK6lUSMvPTwGzkzNzADdNGwo&q=montgomery%2Bcounty%2Bfood%2Bcouncil&rlz=1C1UEAD_enUS965US965&oq&aqs=chrome.3.35i39i362l3j46i39i175i199i362j35i39i362j46i39i199i362i465j35i39i362l2.986365724j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
mailto:info@mocofoodcouncil.org
https://mocofoodcouncil.org/wp-content/uploads/2017/11/The-Montgomery-County-Food-Assistance-Resource-Directory-3.pdf
https://mocofoodcouncil.org/wp-content/uploads/2017/11/The-Montgomery-County-Food-Assistance-Resource-Directory-3.pdf
https://mocofoodcouncil.org/map/
https://www.montgomerycountymd.gov/covid19/get-help/food.html#snap
https://www.montgomerycountymd.gov/covid19/get-help/food.html#snap
https://www.montgomerycountymd.gov/covid19/get-help/food.html#snap


 

Bethesda Cares * 
301-907-9244 
info@bethesdacares.org  
Главная страница - Bethesda Cares 

 
Shepherd’s Table * 
(301) 585-6463 

info@shepherdstable.org 

Услуги | Shepherd's Table (shepherdstable.org) 
 

Округ Принц Джордж 

Офис местного Департамента социальных служб округа Принц Джордж * 
(301) 909-7000 
Округ Принц Джордж - Департамента социальных служб штата Мэриленд 

 

Служба продовольствия и питания округа Принц Джордж 
(301) 952-6580 
Услуги по еде и питанию 

 
Совет по продовольственному равенству округа Принц Джордж - Продовольственные 
кладовые 
(240) 253-1036 
 Найдите еду: списки продовольственных кладовых – FEC 

 
Совет по продовольственному равенству округа Принц Джордж - Ресурсы 
продовольственной помощи 
(240) 253-1036 
https://pgcfec.org/resources/food-assistance-resources-in-prince-georges-county/english/ 

 

Продовольственный банк столичного района 
(202) 644-9800 
Продовольственный банк столичного района 

 
Округ Принц Джордж - Программа пищевых добавок 
(301) 909-6000 
Программа пищевых добавок | Округ Принц Джордж, MD 

 
Большой Балтимор 

 
Офис местного департамента социальных служб города Балтимор 
(800) 332-6347 
 Город Балтимор - Департамента социальных служб штата Мэриленд 

 

 

 

mailto:info@bethesdacares.org
https://bethesdacares.org/
mailto:info@shepherdstable.org
https://www.shepherdstable.org/services/
https://dhs.maryland.gov/local-offices/prince-georges-county/
https://www.pgcps.org/offices/food-and-nutrition
https://www.google.com/search?q=pg%2Bfood%2Bequity%2Bcouncil&rlz=1C1UEAD_enUS965US965&oq=pg%2Bfood%2Bequity&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512j69i57.5660j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://pgcfec.org/resources/find-food-food-pantry-listings/
https://www.google.com/search?q=pg%2Bfood%2Bequity%2Bcouncil&rlz=1C1UEAD_enUS965US965&oq=pg%2Bfood%2Bequity&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512j69i57.5660j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://pgcfec.org/resources/food-assistance-resources-in-prince-georges-county/english/
https://www.capitalareafoodbank.org/
https://www.princegeorgescountymd.gov/1716/Food-Supplement-Program
https://dhs.maryland.gov/local-offices/baltimore-city/


 

Офис местного департамента социальных служб округа Балтимор 
(410) 853-3000 
Округ Балтимор - Департамента социальных служб штата Мэриленд 

 

Продовольственный банк штата Мэриленд 
(410) 737-8282 
Питание | Продовольственный банк штата Мэриленд 

 
Департамент образования штата Мэриленд 
(410) 767-0100 
Питание – MARYLAND FAMILIES ENGAGE 

 
Продовольственный банк города Балтимор 
Несколько мест и номеров телефонов 
Бесплатные продовольственные банки, столовые и бесплатные кладовые в Балтиморе. 

 
Продовольственные банки округа Балтимор 
Несколько мест и номеров телефонов 
Список продовольственных кладовых, март 2023 - DocumentCloud 

marylandpublicschools.org 

 

Ресурсы по питанию в Вашингтоне, округ Колумбия 

Food Justice DMV 
(410) 849 9886 
denise@foodjusticedmv.org 
Food Justice DMV 
Право на участие: Нет квалификационных требований – просто заполните 
https://bit.ly/2FrgtM3 

 
Arcadia Mobile Market 
mobilemarket@arcadiafood.org 
Mobile Market | Arcadia 
Право на участие: Никаких требований нет, они принимают и удваивают сумму SNAP, 
WIC и Senior FMNP на рынке, а также принимают produce plus, кредитние и банковские 
карты или наличные. 

 
Продовольственный банк столичного района - торговые площадки сообщества 
(202) 644-9800 
Продовольственный банк столичного района 

 
Молодежный центр Children of Mine * 
(202) 610-1055 
Молодежный центр Children of Mine  

 
 
 

https://dhs.maryland.gov/local-offices/baltimore-county/
https://mdfoodbank.org/hunger-in-maryland/approach/nutrition-education/
https://marylandfamiliesengage.org/resource/nutrition-collection/
https://www.needhelppayingbills.com/html/food_banks_in_baltimore.html
https://www.documentcloud.org/documents/23694629-food-pantries-list-march-2023
https://www.marylandpublicschools.org/
mailto:denise@foodjusticedmv.org
https://www.foodjusticedmv.org/
https://bit.ly/2FrgtM3
mailto:mobilemarket@arcadiafood.org
http://arcadiafood.org/programs/mobile-market
https://www.capitalareafoodbank.org/
https://childrenofminedc.org/


 

Продовольственный проект округа Колумбия 
dcfoodproject@gmail.com  
Продовольственный проект округа Колумбия 
Право на участие: Проект предназначен для лиц от 18 лет и младше. Им не требуется 
удостоверение личности (за исключением для Продовольственного банка). 

 

Программа молодежного питания округа Колумбия * 
(202) 727-1839 
 Программа молодежного питания округа Колумбия | osse 

 
Женщины, Младенцы, Дети округа Колумбия * 
(202) 442-9397 
DC WIC 

 
Департамент старения и общественной жизни 
(202) 724-5626 
Департамент старения и общественной жизни 
Право на участие: Должен быть резидентом округа Колумбия. Требования к доходу: 
Помощь на дому - <2600/месяц; Безопасно дома – <79 000/год. Клиенты старше 60 лет. 
Доставка еды — должна быть не выходящей из дома или немощной. Транспортировка 
только для посещений врача — Medicare принимается; Medicaid - не имеет права на 
участие. 

 
East River Family Strengthening Collaborative, Inc. 
(202) 397-7300 
erfsc.org 
Право на участие: Должен быть резидентом округа Колумбия и иметь детей до 18 лет. 

 
Программа свежих фруктов и овощей (FFVP) 
(202) 741-6418 
Программа свежих фруктов и овощей (FFVP) | osse 

 
Закон о здоровых малышах 
Н/Д 
Закон о здоровых малышах | osse 

 
Horton’s Kids * 
(202) 544-5033 
Horton's Kids 

 
Дом Мэри | Программы временного жилья, продуктов питания, одежды и детей * 
(202) 780-5137 
Дом Мэри 

 
Кухня Мириам * 
(202) 452-8926 
Кухня Мириам 

 

mailto:dcfoodproject@gmail.com
https://dcfoodproject.org/
https://osse.dc.gov/dcyouthmeals
https://www.dcwic.org/
https://dacl.dc.gov/
https://erfsc.org/
https://osse.dc.gov/node/1833
https://osse.dc.gov/page/healthy-tots-act
https://www.hortonskids.org/
http://www.maryhouse.org/
https://www.miriamskitchen.org/


 

Национальная программа школьных обедов (NSLP) 
(202) 531-2680 
 Национальная программа школьных обедов (NSLP) | osse 

 

SHARE Продовольственная сеть 
(301) 846-3115 
SHARE Продовольственная сеть - Доступные продукты  
Право на участие: Никаких требований к юридическому статусу, необходимо 
проживание в DMV. Клиенты могут платить на месте приема кредитной картой, льготами 
SNAP, организационными чеками, а некоторые принимают наличные. SHARE также 
поможет своим клиентам подать заявления на участие в программе SNAP. 

 
So Others Might Eat (SOME) 
(202) 797-8806 
So Others Might Eat 
Право на участие: Должен быть постоянным жителем округа Колумбия. 

 
Thrive DC 
(202) 737-9311 
Thrive DC 
Право на участие: не требуется удостоверение личности и нет требований к доходу. 
Направление не обязательно, но полезно. 

 
Food not Bombs 
foodnotbombsdc@gmail.com 
Food Not Bombs 

 
Bread for the City 
SE DC: 202-561-8587 
NW DC: 202-265-2400 
 Продовольственная программа - Bread for the City 
Право на участие: Нет требований к участию для услуг по предоставлению питания, для 
получения услуг с одеждой необходимо проживать в округе Колумбия. 

 
Еда для всех * 
(202) 642-6660 
newclient@foodforalldc.org  
Еда для всех DC 

 
Мы семья * 
(202) 487-8698 
info@wearefamilydc.org  
Мы семья DC 

 
Martha’s Table * 
202-328-6608 
info@marthastable.org 
Программы здоровья и благополучия – Martha's Table (marthastable.org) 

https://osse.dc.gov/service/national-school-lunch-program-nslp
https://www.catholiccharitiesdc.org/share/
https://some.org/
https://www.thrivedc.org/
mailto:foodnotbombsdc@gmail.com
http://foodnotbombs.net/new_site/index.php
https://breadforthecity.org/food/
mailto:newclient@foodforalldc.org
https://foodforalldc.org/
https://foodforalldc.org/
mailto:info@wearefamilydc.org
https://www.wearefamilydc.org/
https://www.wearefamilydc.org/
mailto:info@marthastable.org
https://marthastable.org/health-wellness-programs/


 

 
Еда и друзья 
(202) 269-2277 
INFO@FOODANDFRIENDS.ORG 
Главная страница | Food & Friends (foodandfriends.org) 

Право на участие: необходимо иметь соответствующее заболевание, нарушенный статус 
питания и ограниченную мобильность. 

 

Ресурсы питания в Вирджинии 

Food Justice DMV 
(410) 849 9886 
denise@foodjusticedmv.org 
Food Justice DMV 
Право на участие: Нет квалификационных требований – просто заполните 
https://bit.ly/2FrgtM3 

 
Округ Фэрфакс 

Департамент здравоохранения и человеческих ресурсов округа Фэрфакс 
(703) 222-0880 
 Продовольственная помощь | Здравоохранение и социальные службы (fairfaxcounty.gov) 

 

Продовольственный банк столичного района 
(571) 482-4770 
Продовольственный банк для Вашингтона, округ Колумбия| Продовольственный банк 
столичного района 

 
Еда для других 
(703) 207-9173 | Extension Number 104  
Сайты квартала - Веб-сайт «Еда для других» 
Право на участие: необходимо удостоверение личности с фотографией и подтверждение 
проживания в штате Вирджиния, а также необходимо заполнить заявку. 

 
Лютеранская церковь Abiding Presence (Burke) 
(703) 455-7500 
Food Ministries — Лютеранская церковь Abiding Presence 

 
Баптистская церковь Beacon Hill Missionary (Herndon) 
(703) 793-0050 
Ministry – beaconhillchurch.net 

 
Пищевая кладовая Christ House (Alexandria) *  
Эл.почта: StLucyProject-CH@ccda.net Alexandria 
Food Pantry (ccda.net) 

 

mailto:INFO@FOODANDFRIENDS.ORG
https://foodandfriends.org/
mailto:denise@foodjusticedmv.org
https://www.foodjusticedmv.org/
https://bit.ly/2FrgtM3
https://www.fairfaxcounty.gov/health-humanservices/programs-services/food-assistance#%3A~%3Atext%3DFairfax%20County%20offers%20a%20variety%20of%20food%20assistance%2Ccall%20Coordinated%20Services%20Planning%20at%20703-222-0880%3B%20TTY%20711
https://www.capitalareafoodbank.org/
https://www.capitalareafoodbank.org/
https://www.foodforothers.org/neighborhood-sites/
https://abidingpresence.net/food
https://beaconhillchurch.net/ministry/
mailto:StLucyProject-CH@ccda.net
https://www.ccda.net/need-help/food/food-pantries/alexandria-food-pantry/
https://www.ccda.net/need-help/food/food-pantries/alexandria-food-pantry/


 

Объединенная методистская церковь Сентервилля 
(703) 830-2684 
Местная деятельность - Объединенная методистская церковь Сентервилля 
(centreville-umc.org)  
Право на участие: Нет квалификационных требований 

 

Cornerstones (Reston) * 
(571) 323-1410 
 Еда и основные потребности – Cornerstones (cornerstonesva.org) 

 
Исламский центр Dar Al-Hijrah (Falls Church) 
(703) 531-2905 
 Онлайн-сервисы продовольственного банка - Исламский центр Dar Al-Hijrah US 

 
FAITH (Herndon) * 
(571) 323-2198 
 ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫЕ ПРОГРАММЫ – FAITH (faithus.org) 

 
Баптистская церковь Гроувтона (Alexandria) 
(703) 768-9084 
Баптистская церковь Гроувтона 
Право на участие: не требуется направление, доход, правовой статус или место 
жительства. 

 
Koinonia Foundation, Inc (Alexandria) 
(703) 971-1991 
 Еда и одежда (koinoniacares.org 
Право на участие: Должен проживать в некоторых частях Спрингфилда или 
Александрии, необходимо предоставить подтверждение места жительства, 
удостоверение личности с фотографией, копию договора аренды и подтверждение 
дохода. 

 

Центр общественных действий Лортона * 
(703) 339-5161 
 Здоровые семьи | LCAC (lortonaction.org) 

 
Объединенная методистская миссия Rising Hope (Alexandria) 
(703) 360-1976 
Местная деятельность — Церковь Rising Hope Mission (risinghopeumc.org) 
Право на участие: Нет требований к юридическому статусу. У них должен быть 
действительный адрес в Александрии, округ Фэрфакс, и они должны быть готовы 
указать все имена и даты рождения всех лиц, проживающих по этому адресу. 

 

 

https://centreville-umc.org/serve-outreach/local-outreach/
https://centreville-umc.org/serve-outreach/local-outreach/
https://www.cornerstonesva.org/services/food-financial-or-urgent-assistance/foods-and-basic-needs/
https://hijrah.org/socialservices/foodbank/
https://www.faithus.org/programs/food-programs/
https://www.grovetonbaptistchurch.org/
http://www.koinoniacares.org/food---clothing.html
https://lortonaction.org/healthy-families/
https://www.risinghopeumc.org/community-outreach


 

Share of McLean * 
(703) 229-1414 
 ПРОДОВОЛЬСТВЕННАЯ КЛАДОВАЯ | Share of McLean 

 
Епископальная церковь St Anne's (Reston) * 
(703) 437-6530 
Круглый год | stannesreston (stannes-reston.org) 

 
Католическая церковь St. Anthony’s (Falls Church) * 
(703) 820-2011 

 Пищевая кладовая – Церковь и школа St. Anthony of Padua 
(stanthonyofpaduacommunity.com) 

 
United Community (Alexandria) * 
(703) 768-7106 
Еда - United Community 

 
Христианские служения Западного Фэрфакс * 
(703) 988-9656 
Еда - United Community 

 
Лютеранская церковь Abiding Presence (Burke) * 
(703) 455-7500 
Food Ministries — Лютеранская церковь Abiding Presence  

 
Баптистская церковь Beacon Hill Missionary (Herndon) * 
(703) 793-0050 
Церковь – beaconhillchurch.net 

 
Методистская церковь Burke United * 
(703) 250-6100 
Burke Gives Back (burkeumc.org) 

 
 

Округ Арлингтон 

Социальные службы округа Арлингтон 
(703) 228-1300 
 Продовольственная помощь - Официальный сайт правительства округа Арлингтон, 
штат Вирджиния (arlingtonva.us)  
Право на участие: Необходимо иметь статус убежища или беженца. Необходимо 
подтверждение проживания в округе Арлингтон. Нужно только направление на жилье. 

 
 
 
 

https://www.shareofmclean.org/food-and-clothing-pantry
https://www.stannes-reston.org/year-round
https://stanthonyofpaduacommunity.com/food-pantry/
https://stanthonyofpaduacommunity.com/food-pantry/
https://www.unitedcommunity.org/food/
https://www.unitedcommunity.org/food/
https://beaconhillchurch.net/ministry/
https://www.burkeumc.org/burke-gives-back
https://www.arlingtonva.us/Government/Departments/DHS/Food-Assistance
https://www.arlingtonva.us/Government/Departments/DHS/Food-Assistance


 

Арлингтонский центр продовольственной помощи (AFAC) 
(703) 45-8486 
AFAC Home - AFAC 
Право на участие: Чтобы получать еженедельные продукты от AFAC, вы должны: (1) 
проживать в Арлингтоне и (2) получить направление от агентства социальных служб 
округа Арлингтон. Чтобы подать заявку на услуги AFAC или получить карту со штрих-
кодом, вы должны предоставить ОДНО удостоверение личности с фотографией и ОДНО 
подтверждение вашего адреса в Арлингтоне. 

 

Продовольственный банк столичного района 
(571) 482-4770 
 Продовольственный банк для Вашингтона, округ Колумбия, | Продовольственный банк 
столичного района 

 

Arlington Bridge Builders * 
(571) 282-5156 
Arlington Bridge Builders 

 
Salvation Army of Arlington 
(703) 979-3380 
Arlington Corps 

 
Исламский центр Dar Al-Hijrah * 
(703) 531-2905 
 Онлайн-сервисы продовольственного банка - Исламский центр Dar Al-Hijrah USA 

 
Food for Others * 
(703) 207-9173 | доп. номер 104  
Сайты квартала - Веб-сайт «Еда для других» 

 
Католическая церковь Our Lady Queen of Peace * 
(703) 979-5580 
 Пищевая кладовая - Католическая церковь Our Lady Queen of Peace - Arlington, VA 

 
SHARE Сеть питания при баптистской церкви Македонии * 
(703) 371-7356 
SHARE Сеть питания - доступные продукты 

 
Католическая церковь St. Anthony of Padua * 
(703) 820-7111 
Пищевая кладовая – Церковь и школа St. Anthony of Padua 

 
Епископальная церковь St. George's * 
(703) 525-8286 
Пищевая кладовая — Епископальная церковь Saint George's, Arlington 

https://afac.org/
https://www.capitalareafoodbank.org/
https://www.capitalareafoodbank.org/
https://arlingtonbridge.org/
https://salvationarmynca.org/arlington-va/
https://hijrah.org/socialservices/foodbank/
https://www.foodforothers.org/neighborhood-sites/
https://www.ourladyqueenofpeace.org/food-pantry.html
https://www.catholiccharitiesdc.org/share/
https://stanthonyofpaduacommunity.com/food-pantry/
https://www.saintgeorgeschurch.org/foodpantry


 

 
 

Округ Принц Уильям 

Продовольственный банк столичного района 
(571) 482-4770 
Продовольственный банк для Вашингтона, округ Колумбия| Продовольственный банк 
столичного района 

 
ACTS * 
(703) 441-8606 
 Продовольственная помощь (actspwc.org) 

 
St Paul UMC (Woodbridge) * 

(703) 494-2445 
 Помощь сообществу | St. Paul UMC (stpaul-umc.org) 

 
 

Округ Лаудон 

Loudoun Feeds * 
Loudoun Feeds 

 

Продовольственный банк столичного района 
(571) 482-4770 
Продовольственный банк для Вашингтона, округ Колумбия| Продовольственный банк 
столичного района 

 
BetterALife (Purcellville) * 
(703) 727-8974 
 Нужна продовольственная помощь? | BetterALife Org 

 
Bridgefeeds (Ashburn) 
(571) 353-9842 
Главная страница | Bridgefeeds 
Право на участие: Направления отправляются на адрес  contactbf@bridgefeeds.org с 
указанием полного имени и номера мобильного телефона получателя. Никаких 
юридических требований, требований к жилью или доходу. Они не принимают 
посетителей без предварительной записи. 

 
Региональная продовольственная кладовая Лаудоун (Sterling) 
(703) 443-6693 
 Региональная продовольственная кладовая Лаудоун Sterling (ccda.net) 
Право на участие: необходимо подтверждение адреса и удостоверение 
личности с фотографией. 

 
 

https://www.capitalareafoodbank.org/
https://www.capitalareafoodbank.org/
https://actspwc.org/services/food-assistance
http://www.stpaul-umc.org/ministries/helping-the-community/
https://loudounfeeds.org/
https://www.betteralife.org/click-here-for-food-assistance
https://www.bridgefeeds.org/
mailto:contactbf@bridgefeeds.org
https://www.ccda.net/need-help/food/food-pantries/loudoun-regional-food-pantry-sterling/


 

Пищевая кладовая Южного Даллеса 
(703) 507-2795 
Нужна помощь? – Пищевая кладовая Южного Даллеса ® (dsfp.org) 
Право на участие: для обслуживания DSFP гость должен проживать в южной части 
округа Лаудоун, штат Вирджиния. Гость должен предоставить удостоверение личности 
(паспорт/водительское удостоверение /любое удостоверение личности с фотографией) 
и подтверждение адреса (почта или счет с указанием имени и адреса за последний 
месяц) при регистрации и один раз в год после этого. Никаких требований к доходу или 
статусу нет. Потенциальному гостю необходимо позвонить по телефону 703/507-2795 x1 
или отправить электронное письмо по адресу appointments@dsfp.org, чтобы записаться 
на прием. 

 
Loudoun Hunger Relief 
(703) 777-5911 
Loudoun Hunger Relief 
Право на участие: подтверждение статуса не требуется, необходимо иметь 
подтверждение проживания в округе Лаудун. 

 
Manna From Heaven * 

(703) 558-9310 
О нас | MFHVA 

 
Кладовая Round Hill UMC 
(540) 338-4445 
Пищевая кладовая | Методистская церковь Round Hill United| Round Hill 
(roundhillumc.org)  
Право на участие: Должен проживать в Раунд-Хилле, штат Вирджиния, 
необходимо предъявить подтверждение проживания. 

 
Seven Loaves Middleburg 
(540) 687-3489 
Пищевая кладовая Middleburg VA | Seven Loaves Services, Inc. (sevenloavesmiddleburg.org) 
Право на участие: не требуется подтверждение места жительства, дохода или другая 
документация. Клиенты могут приходить раз в неделю, в понедельник, среду или 
пятницу, с 10 до 12. 

 
Баптистская церковь Sterling Park * 
(703) 430-2527 
Пищевая кладовая — SPBC (sterling park bc.org) 

 
Tree of Life 
(540) 441-7920 
Еда - Tree of Life (tolministries.org)  
Право на участие: Должен проживать в округе Лаудон. 

 

https://www.dsfp.org/need-assistance/
https://www.loudounhunger.org/
https://www.mfhva.org/about
https://www.roundhillumc.org/food-pantry
https://www.roundhillumc.org/food-pantry
https://www.sevenloavesmiddleburg.org/
https://sterlingparkbc.org/food-pantry
https://www.tolministries.org/branches/food/


 

Продовольственная кладовая Западного Лаудоуна * 
540-822-5576 
 Продовольственная кладовая Западного Лаудоуна — Лютеранская церковь New 
Jerusalem (njlclovettsville.org) 

 
 
 

* Ресурсы, отмеченные звездочкой, могут иметь дополнительные требования к 
участию. Пожалуйста, свяжитесь с нами, чтобы снова проверить право на 
участие, прежде чем воспользоваться их услугами. 

 

 
Мы приложили все усилия, чтобы информация в этом руководстве была 
актуальной. Если какая-либо информация в этом руководстве неверна, 

свяжитесь с нами по адресу caroline.wolinsky@hias.org. 

http://www.njlclovettsville.org/food-pantry
http://www.njlclovettsville.org/food-pantry
mailto:caroline.wolinsky@hias.org


 

 
 
 
 
 

 

Справочник HIAS: Жилье 

 
Жилищные ресурсы по всему региону 

 

ShelterListings.org * 

Shelter Listings обслуживает бездомных и людей с низким доходом. Список насчитывает 

тысячи списков по всей стране и включает в себя приюты для экстренных случаев, 

приюты для бездомных, дневные приюты, временное жилье, стационарные программы 

реабилитации от наркозависимости/алкоголика, вспомогательное жилье и постоянное 

доступное жилье. Это только онлайн-ресурс. Найдите списки для штатов  Мэриленд,  

Вирджиния и  Вашингтон, Округ Колумбия здесь. 

 

 
Жилищные ресурсы в штате Мэриленд 

 

Округ Монтгомери 

 
Кризисный центр округа Монтгомери 

Кризисный центр предоставляет бесплатные круглосуточные кризисные услуги. Услуги 

предоставляются по телефону или лично по адресу 1301 Piccard Drive in Rockville 

(предварительная запись не требуется). 

Телефон: 240-777-4000 

Эл. почта: Outreach@montgomerycountymd.gov 

Круглосуточный кризисный центр 

Право на участие: Должен быть жителем округа Монтгомери, необходимо 
подтверждение места жительства и удостоверение личности с фотографией. 

 
Католические благотворительные организации Вашингтонской архиепархии * 
Найдите необходимую вам помощь в Вашингтоне, округ Колумбия, округе Калверт, 
округе Чарльз, округе Монтгомери, округе Принс-Джордж и округе Сент-Мэри. 
Телефон: (202) 939-2400 (Main Number at 924 G Street, NW, DC); (202) 832-2359 
Эл. почта: GetHelp@CC-DC.org 
Получите помощь – Католические благотворительные организации DC 

https://www.shelterlistings.org/state/maryland.html
https://www.shelterlistings.org/state/virginia.html
https://www.shelterlistings.org/state/virginia.html
https://www.shelterlistings.org/city/washington-dc.html
https://www.shelterlistings.org/city/washington-dc.html
mailto:Outreach@montgomerycountymd.gov
https://montgomerycountymd.gov/HHS-Program/BHCS/BHCS24hrcrisiscenter-p204.html#Eligibility
mailto:GetHelp@CC-DC.org
https://www.catholiccharitiesdc.org/gethelp/


 

Interfaith Works * 

Interfaith Works — это некоммерческая организация, которая предоставляет временное 

убежище, вспомогательное жилье, удовлетворение основных потребностей и 

программы трудоустройства. 

Телефон: 301-762-8682 

info@iworksmc.org 
 
 

Ресурсный центр для иммигрантов Gilchrist 

Центр Gilchrist является воротами для иммигрантов округа Монтгомери, предоставляя 

информацию и направления на программы и услуги, предлагаемые государственными 

учреждениями и общественными организациями. 

Телефон: (240) 777-4940 

https://www.montgomerycountymd.gov/gilchrist/get-help/housing/affordable-housing.html 

Право на участие: Для окружных служб не требуется юридического статуса. Должен 
жить в округе Монтгомери. Никаких требований к доходу. Имеет возможность 
направлять людей в службы в других округах. 

 

Housing Initiative Partnership (HIP) 

Housing Initiative Partnership, Inc. (HIP) развивает инновационное доступное жилье, 

оживляет районы и дает людям возможность достичь своих жилищных и финансовых 

целей; обслуживает округ Монтгомери и округ PG. 

Телефон: 301-916-5946 

https://hiphomes.org 

Право на участие: Никаких требований к доходу, месту жительства или юридическому 
статусу. 

 
 

Комиссия по жилищным возможностям 

HOC предоставляет доступное жилье и вспомогательные услуги, которые улучшают 

жизнь семей и отдельных лиц с низким и средним уровнем дохода по всему округу 

Монтгомери. 

Языки: амхарский, испанский, русский, корейский, китайский, французский, вьетнамский 

(240) 627-9400 или help@hocmc.org 

https://www.hocmc.org/rental-programs.html 

Право на участие: Должен иметь SSN или удостоверение личности иностранца. 

Требование к доходу варьируется в зависимости от программы. HOC предлагает 

различные варианты жилья; тип жилья и вспомогательных услуг, на которые имеют 

право люди, зависит от их дохода. 

 
 
 
 

mailto:info@iworksmc.org
https://www.montgomerycountymd.gov/gilchrist/get-help/housing/affordable-housing.html
https://hiphomes.org/
mailto:help@hocmc.org
https://www.hocmc.org/rental-programs.html


 

Программа жилья по умеренной цене (MPDU) * 

Программа жилья по умеренной цене (MPDU) предлагает доступную аренду квартир в 

жилых комплексах, расположенных по всему округу. 

Для получения информации позвоните по номеру 311. 

https://www3.montgomerycountymd.gov/311/Solutions.aspx?SolutionId=1-4FD6NP 

 

MHP - Делаем дома возможными 

MHP — это некоммерческая организация, которая сохраняет и расширяет доступное 

жилье в округе Монтгомери и его окрестностях. 

Телефон: 301-622-2400 

Эл. почта: info@mhpartners.org 

https://mhpartners.org/housing-people/mhp-properties/ 

Право на участие: Нужен как минимум налоговый идентификатор, если нет SSN. Нет 
требований к проживанию. Программа требует минимального и максимального дохода, 
в зависимости от размера семьи. Чтобы заявка была рассмотрена, им нужен 
минимальный доход. Но если совокупный доход превышает максимальный, заявитель 
не соответствует критериям. 

 
 

Округ Принс-Джордж 
 

Программа Департамента социальных служб по предотвращению бездомности 
Предоставляет информацию, помощь и рекомендации жителям округа, которым 
грозит бездомность или выселение. 
Телефон: 301-909-6362 
Жилье и услуги для бездомных | Округ Принс-Джордж, MD 
Право на участие: Предоставляет услуги только тем, кто проверен и одобрен штатом. 

 
Католические благотворительные организации 
Найдите необходимую вам помощь в Вашингтоне, округ Колумбия, округе Калверт, 
округе Чарльз, округе Монтгомери, округе Принс-Джордж и округе Сент-Мэри. 
Телефон: 301-568-9529 
Эл. почта: GetHelp@CC-DC.org 
https://www.catholiccharitiesdc.org/gethelp/ 

 
Церкви сообщества, Seat Pleasant * 
Программа помощи в жилищном строительстве Step Up предоставляет помощь в 
жилищном образовании и небольшие гранты, чтобы помочь квалифицированным 
людям избежать выселения. 
Телефон: 301-499-2319 
 Церкви сообщества округа Принс-Джордж 

 
 
 
 

https://www3.montgomerycountymd.gov/311/Solutions.aspx?SolutionId=1-4FD6NP
mailto:info@mhpartners.org
https://mhpartners.org/housing-people/mhp-properties/
https://www.princegeorgescountymd.gov/1684/Housing-Homeless-Services
mailto:GetHelp@CC-DC.org
https://www.catholiccharitiesdc.org/gethelp/
https://cmpgc.com/


 

Защита прав и направление в Лореле 
Телефон: 301-776-0442 
Обзор услуг - LAUREL ADVOCACY & REFERRAL SERVICES, INC. 
Право на участие: Чтобы иметь право на услуги в LARS, вы должны проживать в одном из 
четырех почтовых индексов в районе Лорел (20707, 20708, 20723 или 20724) или быть 
бездомным в районе Лорел. 

 
Объединенные сообщества против бедности * 

Предоставляет широкий спектр услуг и программ: от утепления и энергетической 
помощи до экстренной продовольственной кладовой и жилищной помощи. 
Телефон: 301-322-5700 
Программы и услуги 

 
AffordableHousingOnline * 
Список доступного жилья «Section 8» в округе PG, штат Мэриленд. Предупреждение: 
ожидание размещения в жилье может занять длительное время. 
Н/Д - только онлайн-ресурс 
Квартиры для малоимущих в аренду в округе Принс-Джордж, штат Мэриленд - Доступное 
жилье онлай 
 

MDHousingSearch.org 
Просмотрите списки квартир и домов в аренду в штате Мэриленд с помощью этого 
бесплатного и доступного сервиса. Выполните поиск по городу, округу или почтовому 
индексу, чтобы найти текущие списки с важной информацией о специальных 
возможностях, удобствах, доступности и многом другом. 
Телефон: 1-877-428-8844 
MDHousingSearch.org 

 
Большой Балтимор 

Юридическая помощь штата Мэриленд * 
Они могут помочь защитить вас от выселения, если вы живете в 

субсидированном жилье.  

Телефон: 410-951-7777 

 Юридическая помощь штата Мэриленд 

 
AffordableHousingOnline 
Список доступного жилья «Section 8» в округе Балтимор. Предупреждение: ожидание 
размещения в жилье может занять длительное время. 
Н/Д - только онлайн-ресурс 
https://affordablehousingonline.com/housing-search/Maryland/Baltimore-County 

 
 
 
 
 

https://www.laureladvocacy.org/services.html
https://www.ucappgc.org/programs-services
https://affordablehousingonline.com/housing-search/Maryland/Prince-Georges-County
https://affordablehousingonline.com/housing-search/Maryland/Prince-Georges-County
https://www.mdhousingsearch.org/
https://www.mdlab.org/
https://affordablehousingonline.com/housing-search/Maryland/Baltimore-County


 

Жилищные ресурсы в Вашингтоне, округ Колумбия 
 

Поиск жилья в округе Колумбия 

Этот сайт позволяет вам искать доступное жилье в аренду.  

Телефон: (202) 442-7200 (Департамент жилищного строительства и 

человеческого развития округа Колумбия) 

https://www.dchousingsearch.org/ 

Право на участие: Должны быть граждане США и жители округа Колумбия. Требования 
к доходу определяются после встречи с консультантом. Требуется направление, номер 
2023731050. 

 

Экстренная помощь в аренде жилья в округе Колумбия 

Эта программа может помочь предотвратить выселение и выплатить просроченную 

арендную плату в Вашингтоне, округ Колумбия. У вас должно быть удостоверение 

личности и какое-либо подтверждение того, что вы в настоящее время проживаете в 

округе Колумбия. 

Телефон: 202-312-5510 

Эл. почта: ERAP.Program@dc.gov 

https://dhs.dc.gov/service/eviction-prevention-rental-assistance 

 

Католические благотворительные организации 
Найдите необходимую вам помощь в Вашингтоне, округ Колумбия, округе Калверт, 
округе Чарльз, округе Монтгомери, округе Принс-Джордж и округе Сент-Мэри. 
Телефон: 301-568-9529 
Эл. почта: GetHelp@CC-DC.org 
https://www.catholiccharitiesdc.org/gethelp/ 

 
Friendship Place 
202-364-1419 
info@friendshipplace.org  
Главная страница - Friendship Place 
Право на участие: Neighbors First-Постоянное вспомогательное жилье: должен быть 
резидентом округа Колумбия, иметь хроническую бездомность, а в семье должен быть 
несовершеннолетний иждивенец, хронический бездомный, член семьи с 
ограниченными возможностями. La Casa: лица мужского пола, испытывающие 
хроническую бездомность. Valley Place: направления поступают через уличные 
программы и поставщиков услуг, поддерживаемых системой координации приема 
округа Колумбия. The Brooks: доступ осуществляется через Семейный ресурсный центр 
Вирджинии Уильямс только для жителей округа. 

 
Общественные службы жизни * 
(202) 347-0511 
Главная страница | CFLS (cflsdc.org) 

 

https://www.dchousingsearch.org/
mailto:ERAP.Program@dc.gov
https://dhs.dc.gov/service/eviction-prevention-rental-assistance
mailto:GetHelp@CC-DC.org
https://www.catholiccharitiesdc.org/gethelp/
mailto:info@friendshipplace.org
https://friendshipplace.org/
https://www.cflsdc.org/


 

 
Community of Hope * 
202-540-9857 
Главная страница | Community of Hope (communityofhopedc.org) 
Право на участие: Должен проживать в округе Колумбия. Услуги предоставляются 
по скользящей шкале на основе представления еженедельной, двухнедельной 
или ежемесячной заработной платы, или заявители подают письмо о том, что они 
не трудоустроены. 

 
Районный альянс за безопасное жилье 
202-290-2356 ext. 101 
info@dashdc.org 
Domestic Violence Shelter, Safe Housing in DC (dashdc.org) 
Право на участие: Они предоставляют услуги только жертвам домашнего насилия, 
сексуального насилия и торговли людьми. Нужен SSN для постоянного жилья. Для 
партнерства с Центром семейных исследований Вирджинии Уильямс им требуется 
подтверждение места жительства и гражданства. Требования к доходу для 
приобретения жилья, но не для получения переходных пособий. 

 

N Street Village * 
(202) 939-2076 
info@nstreetvillage.org 
N Street Village – Сообщество надежды и исцеления для женщин 

 

 
Жилищные ресурсы в штате Вирджиния 

 

Округ Фэрфакс 

Департамент здравоохранения округа: Программа экстренной помощи в аренде 
жилья * 

Помощь арендаторам, испытывающим негативные финансовые последствия из-за или 

во время пандемии COVID-19. Подайте заявку на получение средств для оплаты аренды 

или коммунальных услуг до 13 марта 2020 года и на срок до 3 месяцев в будущем. 

Скоординированное планирование услуг: 703-222-0880 

https://www.fairfaxcounty.gov/health-humanservices/eviction-prevention/emergency-rent-as 

sistance-program-eligibility 

 

Семейная служба Северной Вирджинии * 

Экстренный приют в Манассасе и финансовая помощь с арендой и коммунальными 
услугами для предотвращения бездомности в округах Фэрфакс и Принс-Уильям. 
Скоординированное планирование услуг: 703-222-0880 
Homelessness & Housing - Northern Virginia Family Service 

 
 
 

https://www.communityofhopedc.org/
mailto:info@dashdc.org
https://dashdc.org/
mailto:info@nstreetvillage.org
https://www.nstreetvillage.org/
https://www.fairfaxcounty.gov/health-humanservices/eviction-prevention/emergency-rent-assistance-program-eligibility
https://www.fairfaxcounty.gov/health-humanservices/eviction-prevention/emergency-rent-assistance-program-eligibility
https://www.nvfs.org/our-services/homelessness-housing/


 

 

Ваучеры на экстренное жилье * 

Программа «Ваучер на экстренное жилье» предлагает помощь во временной аренде 
жилья для лиц, испытывающих бездомность, тех, кто находится в опасности стать 
таковым, а также лиц, спасающихся от насилия или опасных жизненных обстоятельств. 
Скоординированное планирование услуг: 703-222-0880 
https://www.fairfaxcounty.gov/housing/emergencyvouchers 

 
 

Департамент жилищного строительства округа: Программа для тех, кто впервые 
покупает жилье 

Предоставляет доступные дома в рамках программы «Доступное жилье» семьям с 

низким и средним доходом. Дома предлагаются по ценам продажи ниже цен 

других домов в том же районе. 

Жилищное и общественное развитие: 703-246-5000 

https://www.fairfaxcounty.gov/housing/homeownership/firsttimehomebuyers 

 

Департамент жилищного строительства округа: Программа для покупателей жилья 
для рабочей силы* 

Предоставляет покупателям жилья возможность приобрести дом по ценам ниже 

рыночных рядом с центрами занятости и вариантами транспорта. 

Жилищное и общественное развитие: 703-246-5000 

https://www.fairfaxcounty.gov/housing/homeownership/wduhomebuyers 

 

Департамент жилищного строительства округа: Программа доступного жилья * 

Предоставляет квалифицированным домохозяйствам с низким и средним доходом 
возможность жить по сниженной арендной плате в частных жилых комплексах, 
арендующих по рыночным ценам. Программа включает лимиты дохода и максимальную 
арендную плату. 
Жилищное и общественное развитие: 703-246-5000 
https://www.fairfaxcounty.gov/housing/rentalhousing/privately-owned 

 
 

Департамент жилищного строительства округа: Управление по предотвращению и 
искоренению бездомности * 

Четыре приюта для взрослых и три для семей с детьми.  

Жилищное и общественное развитие: 703-246-5000 

https://www.fairfaxcounty.gov/homeless/emergency-shelters 

 
 
 

 

https://www.fairfaxcounty.gov/housing/emergencyvouchers
https://www.fairfaxcounty.gov/housing/homeownership/firsttimehomebuyers
https://www.fairfaxcounty.gov/housing/homeownership/wduhomebuyers
https://www.fairfaxcounty.gov/housing/rentalhousing/privately-owned
https://www.fairfaxcounty.gov/homeless/emergency-shelters


 

 
Департамент жилищного строительства округа: Программа аренды округа Фэрфакс 
(FCRP) * 

FCRP предлагает доступные дома с требованиями к ограничению дохода, 
установленными на основе финансирования и нормативных положений, 
закрепленных за конкретными квартирами. При наличии вакансий новые жильцы 
отбираются из списка ожидания на жилье; присоединитесь к списку ожидания, 
позвонив напрямую в жилищный комплекс. 
Жилищное и общественное развитие: 703-246-5000 
https://www.fairfaxcounty.gov/housing/rentalhousing/fairfax-county-rental-program 

 
 

Департамент жилищного строительства округа: Жилье для престарелых * 

Управление реконструкции и жилищного строительства округа Фэрфакс предоставляет 9 
доступных жилых комплексов для пожилых людей и 2 доступных жилых комплекса для 
престарелых, нуждающихся в ежедневной помощи.  

Жилищное и общественное развитие: 703-246-5000 

Свяжитесь с интересующим жилым комплексом напрямую или по 
электронной почте: rha@fairfaxcounty.gov 
https://www.fairfaxcounty.gov/housing/rentalhousing/senior-housing 

 
 

ShelterList 

Интернет-каталог приютов, программ реабилитации наркозависимых и алкоголиков, 

вспомогательного жилья и постоянного доступного жилья. 

https://www.shelterlist.com/city/va-fairfax 
 

Округ Арлингтон 

 
Департамент жилищного строительства округа: Программа жилищных грантов 

Предоставляет помощь в аренде, покрывающую часть ежемесячной арендной платы, 

если заявители соответствуют требованиям с низким доходом и личными активами. 

703-228-1350 или dhs@arlingtonva.us 

https://www.arlingtonva.us/Government/Programs/Housing/Get-Help/Rental-Services/Local- 

Housing-Grants 

Право на участие: Нет требований к юридическому статусу, необходимо проживание в 
Арлингтоне. 

 

Департамент жилищного строительства округа: Постоянное вспомогательное жилье * 

Предоставляет доступное жилье и вспомогательные услуги людям с ограниченными 

возможностями для получения и поддержания своего жилья. 

Телефон: 703-228-1350 

Эл. почта: dhs@arlingtonva.us 

https://www.fairfaxcounty.gov/housing/rentalhousing/fairfax-county-rental-program
mailto:rha@fairfaxcounty.gov
https://www.fairfaxcounty.gov/housing/rentalhousing/senior-housing
https://www.shelterlist.com/city/va-fairfax
mailto:dhs@arlingtonva.us
https://www.arlingtonva.us/Government/Programs/Housing/Get-Help/Rental-Services/Local-Housing-Grants
https://www.arlingtonva.us/Government/Programs/Housing/Get-Help/Rental-Services/Local-Housing-Grants
mailto:dhs@arlingtonva.us


 

https://www.arlingtonva.us/Government/Departments/DHS/Public-Assistance/Permanent-Su 

pportive-Housing 

 

Департамент жилищного строительства округа: Убежища с централизованной 
системой доступа * 

Пять приютов для экстренных случаев округа Арлингтон обеспечивают безопасную среду 

для одиноких взрослых и семей, проживающих в Арлингтоне и испытывающих 

бездомность. 

Телефон: 703-228-1010 

Приюты и ресурсы - Официальный сайт правительства округа Арлингтон, штат 
Вирджиния 

 

 
Doorways * 

Приют для взрослых, молодежи и детей, ищущих жилье от домашнего насилия и 

сексуального насилия. Услуги в Doorways включают консультирование, судебную защиту, 

поддержку в трудоустройстве и другие программы. 

Горячая линия по вопросам домашнего и сексуального насилия: 703-237-0881 

https://www.doorwaysva.org/ 

 

Homestretch Временное семейное жилье * 

Предоставляет жилье бездомным семьям с детьми до 18 лет. Требуется направление от 

социальной службы. 

Телефон: 703-237-2035 

Эл. почта: info@homestretchva.org 

https://www.homestretchva.org/ 

 

Программа клинической координации 

Телефон: 703-228-1300 

 Программа клинической координации – Официальный сайт правительства округа 
Арлингтон, штат Вирджиния 

Право на участие: Помогает жителям Арлингтона с низким доходом в возрасте до 60 
лет, которые не могут удовлетворить свои основные потребности. Услуги включают 
финансовую помощь в оплате аренды и других предметов первой необходимости, а 
также помощь в поиске жилья и обеспечении постоянного жилья. Требуется заявление 
и подтверждение расходов на жилье и проживание. 

 
 
 
 
 
 

https://www.arlingtonva.us/Government/Departments/DHS/Public-Assistance/Permanent-Supportive-Housing
https://www.arlingtonva.us/Government/Departments/DHS/Public-Assistance/Permanent-Supportive-Housing
https://www.arlingtonva.us/Government/Departments/DHS/Public-Assistance/Homelessness/Shelters-and-Resources
https://www.arlingtonva.us/Government/Departments/DHS/Public-Assistance/Homelessness/Shelters-and-Resources
https://www.doorwaysva.org/
mailto:info@homestretchva.org
https://www.homestretchva.org/
https://www.arlingtonva.us/Government/Departments/DHS/Public-Assistance/Clinical-Coordination-Program
https://www.arlingtonva.us/Government/Departments/DHS/Public-Assistance/Clinical-Coordination-Program


 

 

Жилищный информационный центр 

По основным вопросам, касающимся консультаций и других ресурсов по 

предотвращению выселения, доступных арендаторам Арлингтона, помощь с переводом 

информации. 

Общая информация о жилье, 703-228-3765 

Жилищные ваучеры, 703-228-1450 

Жилищные гранты и программы налоговых льгот, 703-228-1350 

Жилье – Официальный сайт правительства округа Арлингтон, штат Вирджиния 
 

Юридические услуги Северной Вирджинии * 

Для арендаторов и домовладельцев, нуждающихся в юридической помощи; 

предоставляет информацию о бесплатной юридической помощи для людей с низким 

и средним доходом. 

Телефон: 703-2778-6800 

https://www.lsnv.org/ 

 
Программа чрезвычайной помощи католических благотворительных организаций * 

Аренда, коммунальные услуги и основные бытовые нужды. 

EA-LRO@ccda.net 

https://www.ccda.net/need-help/rent,-utility-assistance,-and-basic-household-needs/ 

Программа направлений для подключения просителей убежища к ресурсам. 

TBIE@ccda.net 

https://www.ccda.net/need-help/immigrants-and-refugees/other-resources-for-immigrants/ 
 

Округ Принс-Уильям 

Семейная служба Северной Вирджинии 
Приют, жилье, аренда и коммунальные услуги. 

Телефон: 703-792-3366 

Бездомность и жилье - Семейная служба Северной Вирджинии 
 
 

NOVA Руководство по жилищным ресурсам 

Информация о жилищных ресурсах, включая помощь в аренде, экстренную арендную 

плату и коммунальные платежи, а также мебель. 

https://www.novahss.org/housing-resources/find-housing-resources-landing 

The Salvation Army, Prince William County, Woodbridge * 

Экстренная финансовая помощь, в том числе по аренде. 

Телефон: 703-580-8991 

 
 
 

https://www.arlingtonva.us/Government/Programs/Housing
https://www.lsnv.org/
mailto:EA-LRO@ccda.net
https://www.ccda.net/need-help/rent%2C-utility-assistance%2C-and-basic-household-needs/
mailto:TBIE@ccda.net
https://www.ccda.net/need-help/immigrants-and-refugees/other-resources-for-immigrants/
https://www.nvfs.org/our-services/homelessness-housing/
https://www.novahss.org/housing-resources/find-housing-resources-landing


 

 

St. Vincent de Paul Society, All Saints Conference * 

Экстренная помощь с арендой, разовая помощь. 

Телефон: 703-368-2429 

St. Vincent de Paul Society, All Saints Conference 

 
First AME Church of Manassas *  

Экстренная помощь с арендой и коммунальными услугами.  

Телефон: 703-361-8791 

Контакт - FAME CHURCH 
 

 
Catholics for Housing * 
До $200 на залог. 
Телефон: 703-221-4510 
https://www.novahss.org/resource-database-frontpage/item/catholics-for-housing 

 
 

Habitat for Humanity, округ Принс-Уильям * 
Ремонт дома, консервация дома, утепление, бытовая техника и мебель со скидкой. 
Телефон: 703-369-6708 
Эл. почта: bmorales@habitatpwc.org 
https://habitatpwc.org/programs/ 

 
 

Округ Лаудон 

Службы здравоохранения и социального обеспечения округа Лаудоун 

Информация о доступном жилье, службах жилищного кризиса, приютах для экстренных 

случаев и программах жилищных ваучеров. 

https://www.loudoun.gov/4661/Housing 

Информационное направление на жилищные услуги и услуги для 

бездомных: 703-777-0420 

https://www.loudoun.gov/5287/Information-Referral 

 
Жилищное и общественное развитие округа Лаудоун 

Программа помощи при аренде для отдельных лиц и семей. 

Телефон: 703-737-8323 

https://www.loudoun.gov/1773/Housing-Community-Development 

 

Программа доступного жилья округа Лаудоун 

Доступное арендное жилье для людей, которые живут и работают в округе. 

Телефон: 703-737-8043 

https://www.loudoun.gov/1813/Affordable-Dwelling-Unit-Program 

https://www.novahss.org/housing-resources/emergency-rent/item/st-vincent-de-paul-society-all-saints-conference
https://famechurch.com/contact-us/
https://www.novahss.org/resource-database-frontpage/item/catholics-for-housing
mailto:bmorales@habitatpwc.org
https://habitatpwc.org/programs/
https://www.loudoun.gov/4661/Housing
https://www.loudoun.gov/5287/Information-Referral
https://www.loudoun.gov/1773/Housing-Community-Development
https://www.loudoun.gov/1813/Affordable-Dwelling-Unit-Program


 

 
NOVA Руководство по жилищным ресурсам 

Информация о жилищных ресурсах, включая помощь в аренде, экстренную арендную 

плату и коммунальные платежи, а также мебель. 

https://www.novahss.org/housing-resources/find-housing-resources-landing 
 

Жилье на основе дохода в округе Лаудон, штат Вирджиния 

Многоквартирные жилые комплексы для малообеспеченных слоев населения. 

https://affordablehousingonline.com/housing-search/Virginia/Loudoun-County 

 
 
 

* Ресурсы, отмеченные звездочкой, могут иметь дополнительные требования к 
участию. Пожалуйста, свяжитесь с нами, чтобы снова проверить право на 
участие, прежде чем воспользоваться их услугами. 

 

 
Мы приложили все усилия, чтобы информация в этом руководстве была 
актуальной. Если какая-либо информация в этом руководстве неверна, 

свяжитесь с нами по адресу caroline.wolinsky@hias.org. 

https://www.novahss.org/housing-resources/find-housing-resources-landing
https://affordablehousingonline.com/housing-search/Virginia/Loudoun-County
mailto:caroline.wolinsky@hias.org


 

 
 
 
 
 

 

Справочник HIAS: Медицинские ресурсы 

 
Стоматологические ресурсы: 

Стоматологические ресурсы в штате Мэриленд: 

Общественная клиника * 
Derwood, MD 
240-386-0195 
Derwood, MD Бесплатные клиники  

 
Испанский католический центр * 
Silver Spring, MD 
301-933-0868 
Католическая благотворительная стоматологическая клиника 

 
Школа стоматологии по уходу за пациентами Университета Мэриленда 
Baltimore, MD 
410-706-7101 
(Платное обслуживание) 
Уход за пациентами - Университет Мэриленда, Балтимор (umaryland.edu) 
Право на участие: необходимо удостоверение личности, и пациенту будет выставлен 
счет, если у него нет стоматологической страховки. 

 
Волонтерская стоматология Монтгомери * 
Silver Spring, MD 
(301) 384-9795 
Волонтерская стоматологическая клиника Монтгомери - Silver Spring, MD, 20904 

 
 

Стоматологические ресурсы в округе Колумбия: 

Стоматологический колледж Университета Говарда 
Washington, D.C. 
202-806-0008 
(Fee-based service) 
Запишитесь на прием | Стоматология 

https://www.freeclinics.com/cit/md-derwood
https://www.catholiccharitiesdc.org/dentalclinics/
https://www.dental.umaryland.edu/patients/
https://www.freeclinics.com/det/md_Montgomery_Volunteer_Dental_Cl
https://dentistry.howard.edu/patient-care/make-appointment


 

Право на участие: необходимо удостоверение личности с фотографией и бесплатный 
предварительный осмотр. 

 
Стоматологические услуги Whitman Walker * 
Washington, DC 
202-745-7000 
Стоматологическое здоровье - Whitman-Walker 

 
Стоматологические ресурсы в штате Вирджиния: 

Региональная стоматологическая клиника Piedmont 
Orange, VA 
540-661-0008 
 Региональная стоматологическая клиника Piedmont 

 
Бесплатные/недорогие клиники: 

 
Медицинские ресурсы в штате Мэриленд: 

Priority Partners 
1-800-654-9728 
ppcustomerservice@jhhc.com 
Найдите уход прямо сейчас - Priority Partners MCO (ppmco.org) 
Право на участие: Необходимо проживание в США в течение 5 лет; если SSN 
отсутствует, необходимо подать заявление через Департамент социальных служб 
штата Мэриленд. Требуется проживание в Мэриленде; если заявитель бездомный, он 
должен указать почтовый индекс, по которому он получает почту. Вы можете подать 
заявку на частный план медицинского страхования, если вы находитесь здесь менее 5 
лет и в вашей жизни произошло какое-то событие (рождение, смерть и т. д.) 

 
Mary’s Center * 
Silver Spring, MD 
240-485-3160 
Marys Center Silver Spring 

 
Mobile Medical Care, Inc 
Bethesda, MD 
301-493-2400 
www.mobilemedicalcare.org 
Право на участие: только взрослые, проживающие в округе Монтгомери, 
предъявившие подтверждение места жительства и дохода (250 % федерального 
порога бедности), а также удостоверение личности, выданное правительством. Если 
вы проживаете с кем-то еще, они могут попросить его предоставить письма от его 
имени, подтверждающие адрес и доход. 

 
Teen Connection of Takoma * 
Silver Spring, MD 
(718) 495-7793 
Teen Connection Of Takoma - Silver Spring, MD, 20910 

https://www.whitman-walker.org/dental-health/
https://www.vaprdc.org/wordpress/
mailto:ppcustomerservice@jhhc.com
https://www.ppmco.org/find-care-now/#health-center
https://www.freeclinics.com/det/md_Marys_Ctr-Silver_Spring
http://www.mobilemedicalcare.org/
https://www.freeclinics.com/det/md_Teen_Connection_Of_Takoma%2C_Inc


 

CCI - Takoma Park * 
Расположены в Takoma Park, Silver Spring и Rockville, MD  
Takoma Park: (301) 431-2972 
Silver Spring: 301-438-7456 
Rockville: 301-340-7525 
CCI - Takoma Park 

 
Mercy Health Clinic Inc * 
Germantown, MD 
(301) 916-4499 
Mercy Health Clinic Inc - Germantown, MD, 20874 

 
1st Medical * 
Silver Spring, MD 
(301) 408-2720 
1st Medical - Silver Spring, MD, 20903 

 
Мобильная медицинская клиника * 
Расположены в Germantown, Rockville и Potomac, MD 
Germantown: (301) 634-9600 
Rockville: (301) 493-2400 
Potomac: (301) 493-2400 
Мобильная медицинская помощь - Rockville Clinic 

 
Поликлиника Mansfield Kaseman * 
Rockville, MD 
(301) 917-6800 
Поликлиника Mansfield Kaseman - Rockville, MD, 20850 

 
Медицинская клиника Мусульманского общинного центра * 
Silver Spring, MD 
(301) 384-2166 
Медицинская клиника Мусульманского общинного центра - Silver Spring, MD, 20905 

 
Испанский католический центр * 
Silver Spring, MD 
(301) 434-8985 
Испанский католический центр округа Монтгомери, MD Пасположены в Silver Spring, MD, 
20902 

 

Поликлиника Mercy * 
Gaithersburg, MD 
(240) 773-0300 
Поликлиника Mercy - Gaithersburg, MD, 20878 

 
Общественная клиника * 
Silver Spring, MD 

301-585-1250 
Общественная клиника Silver Spring 

https://www.freeclinics.com/det/md-community_clinic_inc_takoma_park_
https://www.freeclinics.com/det/md_Mercy_Health_Clinic_Inc
https://www.freeclinics.com/det/md_20903_1st-medical
https://www.freeclinics.com/det/md_20852_mobile-medical-care-rockville-clinic
https://www.freeclinics.com/det/md_20850_mansfield-kaseman-health-clinic
https://www.freeclinics.com/det/the-muslim-community-center-medical-clinic
https://www.freeclinics.com/det/spanish-catholic-center-montgomery-county-md-location
https://www.freeclinics.com/det/spanish-catholic-center-montgomery-county-md-location
https://www.freeclinics.com/det/mercy-health-clinic
https://www.freeclinics.com/det/md_Community_Clinic_Silver_Spring


 

 
Центр бесплатной беременности Боуи * 
Bowie, MD 
301-262-1330 
Bowie Crofton Бесплатная клиника для беременных - Bowie, MD, 20716 

 
Семейная клиника Cityworld и неотложная помощь Клинтона * 
Расположены в College Park и Clinton, MD 
(301) 289-7722 
 Семейная клиника Cityworld и неотложная помощь Клинтона 

 
Центр здоровья Elaine Ellis * 
College Park, MD 
301-441-1605 
Центр здоровья Elaine Ellis MD - College Park 

 
Центр здоровья Oxon Hill * 
Oxon Hill, MD 
301-686-1665 
Центр здоровья Oxon Hill 

 
Центр здоровья и благополучия Suitland * 
Suitland, MD 
240-508-5317 
Центр здоровья и благополучия Suitland  

 
Медицинские партнеры Meridian * 
Oxon Hill, MD 
240-766-4552 
Медицинские партнеры Meridian - Oxon Hill, MD, 20745 

 
Общественная больница врачей - Программа скрининга на профилактику рака * 
Greenbelt, MD 
301-552-7915 
 Общественная больница врачей - Программа скрининга на профилактику рака - 
Greenbelt, MD, 20770 

 
Community Clinics Inc * 
Greenbelt, MD 
240-638-1270 
Community Clinics Inc Greenbelt 

 
Greater Baden at Brandywine * 
Brandywine, MD 
301-888-2233 

Greater Baden At Brandywine 
 
 
 

https://www.freeclinics.com/det/md_Bowie_Crofton_Pregnancy_Center
https://www.freeclinics.com/det/md_20735_cityworld-family-clinic-and-urgent-care-of-clinton
https://www.freeclinics.com/det/elaine-ellis-center-of-health-md
https://www.freeclinics.com/det/md_Oxon_Hill_Health_Center
https://www.freeclinics.com/det/md_Suitland_Health_And_Wellness_C
https://www.freeclinics.com/det/md_20745_meridian-medical-associates
https://www.freeclinics.com/det/md_20770_doctors-community-hospital-cancer-prevention-screening-programs
https://www.freeclinics.com/det/md_20770_doctors-community-hospital-cancer-prevention-screening-programs
https://www.freeclinics.com/det/md-community_clinics_inc_greenbelt
https://www.freeclinics.com/det/md-ky-greater_baden_at_brandywine


 

 
Центр здоровья Walker Mill * 
Capitol Heights, MD 
301-324-1500 
Центр здоровья Walker Mill - Capitol Heights, MD, 20743 

 
Медицинские услуги Greater Baden * 
Upper Marlboro, MD 
301-599-0460 
Медицинские услуги Greater Baden - Upper Marlboro, MD, 20772 

 

Медицинские ресурсы в штате Вирджиния: 

Бесплатная клиника Powhatan 
Powhatan, VA 
804-598-5637 
Free Clinic of Powhatan 
Право на участие: Должен проживать в округах Поухатан, Камберленд, Амелия и 
некоторых частях округа Честерфилд. Должен иметь доход ниже 250% FPL; льготы 
предназначены для взрослых от 19 лет и старше, не имеющих страховки; доступно 
участникам Medicaid и Medicare. Для получения базовых стоматологических услуг 
направление не требуется; Требуется направление на стоматологическую операцию. 

 

Центр здоровья и развития Glacier 
Richmond, VA 
804-918-1115 
ЦЕНТР ЗДОРОВЬЯ И РАЗВИТИЯ GLACIER 
Право на участие: Нет требований к статусу. Должен жить в штате Вирджиния (пока). 
Никаких доказательств дохода при личном посещении не требуется, но при виртуальном 
посещении необходимо указать адрес. 

 
Global Health and Education, Inc 
Glen Allen, VA 
(804) 712-3873 
Global Health & Wellness Clinic 
Право на участие: Клиника первичной медицинской помощи, только для взрослых. 
Пошлите текстовое сообщение с указанием имени, даты рождения, адреса электронной 
почты, если применимо, и причины, по которой они хотят прийти. Затем они получат 
ответное сообщение или электронное письмо с указанием дня/времени встречи. Если 
им нужен специалист, они постараются его направить, но это очень сложно. 

 
Клиника ухода в Chesapeake 
Chesapeake, VA 
757-545-5700 
Клиника ухода в Chesapeake 
Право на участие: необходим SSN или налоговый идентификатор и подтверждение 
адреса. Требование к доходу определяется размером домохозяйства. Также 
необходимо подтверждение дохода. 

https://www.freeclinics.com/det/md_Walker_Mill_Health_Center
https://www.freeclinics.com/det/md_Greater_Baden_Medical_Services
http://www.freeclinicofpowhatan.org/
https://ghdc.org/
http://globalhealthandedu.com/
https://www.chesapeakecare.org/


 

Бесплатная поликлиника Northern Neck-Middlesex 
Kilmarnock, VA 
804-435-0575 
 Бесплатная поликлиника Northern Neck-Middlesex 
Право на участие: необходимо иметь какое-либо удостоверение личности с 
фотографией и предоставить подтверждение того, что заявитель проживает в 
Ланкастере, Нортумберленде, Уэстморленде, округе Ричмонд или Мидлсексе. 
Существуют критерии дохода, основанные на количестве членов семьи. См. критерии 
приемлемости дохода здесь: https://nnmfhc.org/patients-2/services-eligibility/ 

 
Сеть сострадательного здравоохранения Adams * 
Chantilly, VA 
703-542-3366 
 Сеть сострадательного здравоохранения ADAMS 

 
Бесплатная клиника Арлингтона * 
Arlington, VA 
703-979-1400 
 Бесплатная клиника Арлингтона 

 
Католические благотворительные организации Арлингтонской епархии Mother of 
Mercy Бесплатная медицинская клиника - Manassas * 
Manassas 
703-335-2779 

 
Клиника Culmore * 
Falls Church, VA 
571-380-4512 
Клиника Culmore 

 
Общественная клиника Grace * 
Centreville, VA 
703-650-9099 
Общественная клиника Grace 

 
Бесплатная клиника Loudon * 
Leesburg, VA 
703-779-5416 
 Бесплатная клиника Loudon 

 
Клиника Mason and Partners * 
Falls Church, VA 
703-993-5880 
Клиники Mason and Partners (MAP)| Колледж общественного здравоохранения  

http://www.nnmfhc.org/
http://www.achnhealth.org/
http://www.arlingtonfreeclinic.org/
http://www.culmoreclinic.org/
https://www.gcchealthsystem.org/
http://www.loudounfreeclinic.org/
https://publichealth.gmu.edu/mapclinics


 

Nova ScriptsCentral * 
Falls Church, VA 
703-532-0269 
NOVA ScriptsCentral 

 
Бесплатная клиника Charlottesville 
Charlottesville VA 22903 
434-296-5525 
Бесплатная клиника Charlottesville 
Право на участие: Заявитель должен жить в штате Вирджиния. Требование к доходу: 
доход менее 138% от FPL, связанный с поставщикам Medicaid после первого приема. 

 
Поликлиника д-ра Terry Sinclair 
Winchester, VA 
540-536-1680 
Пликлиника Sinclair 
Право на участие: Доход заявителя должен быть ниже 300% федерального уровня 
бедности, быть жителем штата Вирджиния, юридический статус не требуется. Перед 
первым приемом необходимо заполнить заявку и пройти лабораторные исследования. 

 
Бесплатная клиника Culpeper 
Culpeper, VA 
540-829-5032 
Бесплатная клиника Culpeper 
Право на участие: Доход заявителя должен быть ниже 300% федерального уровня 
бедности, он должен быть незастрахован, старше 18 лет, заполнить заявление, иметь 
удостоверение личности, подтверждение адреса, подтверждение дохода и налогов. 

 

Greene Клиника ухода 
Stanardsville, VA  
434-985-7000 
Greene Клиника ухода 

Право на участие: Необходимо быть жителем округа Грин, штат Вирджиния. Нужна 
документация о доходе: семейный доход должен составлять менее 300 процентов от 
федерального уровня бедности, SSN не требуется. Обслуживает людей в возрасте от 19 
до 65 лет, должен быть готов подать заявку на участие в программе Medicare, чтобы 
пользоваться услугами клиники. 

 
 

Бесплатная клиника Lloyd F. Moss 
Fredericksburg, VA 
540-582-1061 
Бесплатная клиника Moss 
Право на участие: Должен проживать в округах Спотсильвания, Фредериксбург, 
Стаффирд или Кэролайн. Необходимо предоставить подтверждение адреса. Доход 
должен быть ниже 200% федерального порога бедности. Мы примем направления из 
близлежащих больниц или клиник. 

 

http://novascriptscentral.org/
https://www.cvillefreeclinic.org/
https://freeclinicofculpeper.org/
https://http/www.greenecareclinic.org/
http://www.mossfreeclinic.org/


 

 
Бесплатная клиника округа Ориндж 

Orange, VA 
540-672-0793 
Бесплатная клиника округа Ориндж 
Право на участие: Заявитель должен проживать в округе Ориндж и подтвердить адрес. 
Порог дохода зависит от домохозяйства. Доход - 300% федерального уровня бедности. 
Отказ от права, если нет дохода. Платежные квитанции можно использовать для 
документации. 

 
Медицинские ресурсы в округе Колумбия: 

La Clínica del Pueblo 
(202) 462-4788 
La Clínica del Pueblo (lcdp.org) 

 

Whitman Walker Медицинская и общественная помощь 
(202) 745-7000 
Медицинская помощь и общественное здравоохранение - Whitman-Walker 

 
Службы психического здоровья: 

 
Healthy Synergy Психологические услуги * 
Виртуальная практика 
(301) 569-6326 
team@healthysynergypsych.com 
Типы услуг | Heathy Synergy Психологические услуги (healthysynergypsych.com) 

 
Ресурсы по психическому здоровью в штате Мэриленд: 

Еврейская коалиция против домашнего насилия (JCADA) * 
Rockville, MD 
877-885-2232 (877-88-JCADA) 
(Услуги, предоставляемые жертвам насилия) 
Главная страница | JCADA 
Право на участие: обслуживает жертв насилия со стороны интимного партнера, 
проживающих в DMV, без требований к доходу и т. д. Для направления отправьте 
электронное письмо по адресу support@jcada.org или позвоните в их службу поддержки 
и оставьте сообщение. 

 
Ayuda 
Silver Spring, MD 
240-594-0600 
(Психиатрические услуги, оказываемые жертвам домашнего насилия) 
Ayuda | Преобразование жизни. Укрепление сообществ. 
Право на участие: необходимо, чтобы заявитель был рожден за пределами США, 
организация больше не принимает новых заявителей, но клиника по-прежнему 
доступна без предварительной записи. 
 
 

https://www.orangecountyfreeclinic.org/
https://lcdp.org/programs-and-strategies/medical-services
https://www.whitman-walker.org/medical-community-care/
mailto:team@healthysynergypsych.com
https://healthysynergypsych.com/types-of-services/
https://www.jcada.org/
mailto:support@jcada.org
https://ayuda.com/


 

Поведенческое здоровье взрослых округа Монтгомери 
Wheaton, MD 

240-777-1770 
Округ Монтгомери, Мэриленд (montgomerycountymd.gov) 
Право на участие: Нет требований к юридическому статусу, необходимо проживать в 
округе Монтгомери. Необходимо иметь удостоверение личности с фотографией и 
документацию о финансовом положении. 

 
Проект бесплатного консультирования * 
Baltimore, MD 
410-825-1001 
Главная страница - Бесплатное консультирование  

 
Mobile Medical Care, Inc 
Расположены в Germantown, Silver Spring и Rockville, 
MD 301-493-2400 
(Клиентам, получающим медицинскую помощь в этом агентстве, доступны услуги 
психического здоровья.)  
www.mobilemedicalcare.org 
Право на участие: Могут участвовать только взрослые, проживающие в округе 
Монтгомери, предъявившие подтверждение места жительства и дохода (250 % 
федерального порога бедности), а также удостоверение личности, выданное 
правительством. Если вы проживаете с кем-то еще, они могут попросить его 
предоставить письма от его имени, подтверждающие адрес и доход. 

 
VESTA * 
Расположены в округах Принс-Джордж, Сент-Мэри, Монтгомери, Чарльз и Энн Арундел, 
штат Мэриленд 
(240) 296-5848 
Психическое здоровье | Vesta, Inc 

 
Центр продвинутого психиатрического здоровья * 
Rockville, MD 
240-403-4068 
Главная страница | Центр продвинутого психиатрического здоровья | Rockville, MD 
(advpsychwellness.com) 

 

Центр здоровья Elaine Ellis * 
College Park, MD 
301-441-1605 
Наши услуги - Центр здоровья Elaine Ellis (eechealth.com) 

 

Cervello Wellness * 
North Bethesda, DC 
301-392-7120 
Психиатрический уход | Cervello-wellness 

 
 

https://montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=BHCS/BHCSAdultmentalhealth-p321.html
https://www.probonocounseling.org/
http://www.mobilemedicalcare.org/
https://www.vesta.org/
https://www.advpsychwellness.com/
https://www.advpsychwellness.com/
https://eechealth.com/our-services/
https://www.cervello-wellness.com/


 

MedPsych * 
Расположен в Frederick и Rockville, MD 

О нас 
 

Психическое здоровье Omiah 
Columbia, MD 
443-917-4211 
О нас — Omiah (omiahbhwllc.com) 
Право на участие: 1. Рекомендации отправляются по электронной почте 
customercare@omiahbhw.com или через Форму новой записи. Требования к доходу 
отсутствуют, однако клиенты должны быть резидентами Мэриленда. 

 
Доступ к поведенческому здоровью * 
Округ Монтгомери 
240-777-1770 
Скрининг и направление к специалистам при расстройствах психического 
здоровья/употребления психоактивных веществ 

Thriveworks консультация * 
Silver Spring, MD 
202-848-1119 
Thriveworks консультация и психиатрия Silver Spring 

Расширенное поведенческое здоровье * 
Расположены в округах Балтимор, Кэрролл, Фредерик, Монтгомери и Принс-Джордж, 
штат Мэриленд. 
301-345-1022 
Расширенное поведенческое здоровье 

Поведенческое здоровье Allen-Ayuk 
Округ Энн Арундел: 443-221-7866 
Округ Принс-Джордж: 240-582-7084 
Lanham: 240-260-3316 
Поведенческое здоровье Allen-Ayuk 
Право на участие: необходимо иметь программу Medicaid штата Мэриленд и заполнить 
заявку на веб-сайте. 

 
Mary’s центр 
Расположены в Adelphi and Silver Spring, MD 
(844) 796-2797 
Поведенческое здоровье 
Право на участие: Никаких требований нет, есть испаноговорящий персонал. 

Quince Orchard Психотерапия * 
Расположены в Rockville and Frederick, MD 
240-750-6467 
contact@qopsych.com 
 Терапевтические услуги | Консультирование в штате Мэриленд 
(quinceorchardpsychotherapy.com) 

 
 

https://medpsychmd.com/about-us/
https://www.omiahbhwllc.com/about
https://www.omiahbhwllc.com/https/wwwcognitoformscom/omiahbehavioralhealthwellnessllc/newpatientappointmentrequestform
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=BHCS/BHCSACCBehavhealthsvcs-p239.html
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=BHCS/BHCSACCBehavhealthsvcs-p239.html
https://thriveworks.com/silver-spring-md-counseling/
https://www.abhmaryland.com/
https://allen-ayukbehavioralhealth.com/
https://www.maryscenter.org/behavioral-health/
mailto:contact@qopsych.com
https://quinceorchardpsychotherapy.com/services/
https://quinceorchardpsychotherapy.com/services/


 

Willow Oak терапия * 
Rockville, MD 

Willow Oak Терапевтический центр  

Консультация Sheppard Pratt * 
Baltimore, MD 
410-938-3000 
 Консультационные услуги | Sheppard Pratt 

 
EveryMind * 
Rockville, MD 
301.424.0656 
info@Every-Mind.org 
Взрослые | EveryMind | Ваше психическое здоровье. Наша миссия. (every-mind.org) 

 
Sante Group * 
Расположены в Балтиморе, Восточном берегу, округе Монтгомери, округе Принс-
Джордж и округе Кэрролл, штат Мэриленд. 
301-572-6585 
Sante Group 

 
Поведенческое здоровье Greenridge * 
Расположены в Гейтерсбурге и Фредерике, штат Мэриленд. 240-
683-6202 
Поведенческое здоровье Green Ridge – Поведенческое здоровье в Мэриленде 
(greenridgebh.com) 

 

Ресурсы по психическому здоровью в округе Колумбия: 

Центр здоровья Elaine Ellis * 
Вашингтон, округ Колумбия 
DC: 202-803-2340 
Наши услуги – Центр здоровья Elaine Ellis (eechealth.com) 

 
Mary’s центр 
Расположены в Адамс Морган, Форт Тоттен и Петворт, округ Колумбия. 
(844) 796-2797 
Поведенческое здоровье 
Право на участие: Никаких требований нет, есть испаноговорящий персонал. 

Ресурсный проект по проблеме домашнего насилия для жителей азиатского 
происхождения или из тихоокеанских островов 
Вашингтон, округ Колумбия 
202-833-2232 
Ресурсный проект по проблеме домашнего насилия для жителей азиатского 
происхождения или из тихоокеанских островов 
Право на участие: для доступа к нашим услугам не требуется доход, место жительства 
или юридический статус. Основное внимание уделяется поддержке жителей из 
азиатского региона и тихоокеанских островов (API), переживших домашнее насилие или 
сексуальное насилие. Клиенты могут либо позвонить на горячую линию, либо HIAS 

https://willowoaktherapy.com/
https://www.sheppardpratt.org/care-finder/aspire-counseling-at-sheppard-pratt/counseling-services/
mailto:info@Every-Mind.org
https://www.every-mind.org/services/adult/
https://www.thesantegroup.org/
https://greenridgebh.com/
https://greenridgebh.com/
https://eechealth.com/our-services/
https://www.maryscenter.org/behavioral-health/
https://dvrp.org/
https://dvrp.org/


 

может предоставить направление. 
 

Поведенческое здоровье Whitman Walker 

Вашингтон, округ Колумбия 
202-745-7000 
 Поведенческое здоровье - Whitman-Walker 

 
La Clínica del Pueblo 
Вашингтон, округ Колумбия 
(202) 462-4788 
La Clínica del Pueblo (lcdp.org) 

 
Ресурсы по психическому здоровью в штате Вирджиния: 

Cervello Wellness * 
Alexandria VA 
301-392-7120 
Психиатрический уход | Cervello-wellness 

 

Католическая благотворительная епархия Арлингтона * 
Расположены в Арлингтоне, Александрии, Фэрфаксе, Манассасе, Стерлинге, Колониал-
Бич, Вудбридже, Фредериксбурге, Спотсильвании и Трейангле, штат Вирджиния. 
Консультация 

 
Merrifield центр * 
Fairfax, VA 
Умственное здоровье | Совет общественных служб  

 
National Capital Treatment and Recovery * 
Arlington, VA 
(703) 841-0703 option 1 
National Capital Treatment & Recovery 

 
Общественный центр здоровья Большого принца Уильяма * 
Расположены в Вудбридже, Манассисе и Дамфрисе, штат Вирджиния.  
 Умственное здоровье - GPW центр здоровья 

 

 
* Ресурсы, отмеченные звездочкой, могут иметь дополнительные требования к 
участию. Пожалуйста, свяжитесь с нами, чтобы снова проверить право на 
участие, прежде чем воспользоваться их услугами. 

 

 
Мы приложили все усилия, чтобы информация в этом руководстве была 
актуальной. Если какая-либо информация в этом руководстве неверна, 

свяжитесь с нами по адресу caroline.wolinsky@hias.org. 

https://www.whitman-walker.org/behavioral-health/
https://lcdp.org/programs-and-strategies/(202)%20462-4788
https://lcdp.org/programs-and-strategies/mental-health-substance-use
https://www.cervello-wellness.com/
https://www.ccda.net/need-help/medical-and-counseling/counseling/
https://www.fairfaxcounty.gov/community-services-board/mental-health
https://www.natcaptreatment.org/
https://www.gpwhealthcenter.org/behavioral-health/
mailto:caroline.wolinsky@hias.org


 

 
 

 

Справочник HIAS: Денежная помощь 

 
Ресурсы денежной помощи в штате Мэриленд 

Международный комитет спасения в Балтиморе * 

Балтимор: 410-327-1885 baltimore@rescue.org  

Силвер Спринг: 301-562-8633 silverspring@rescue.org 

Балтимор, MD – Международный комитет спасения (internationalrescuecommitee.org) 
 

Лютеранские социальные службы столичного округа 

Общий номер: (202) 723-3000 

Greenbelt: 240-714-4034 

Frederick: 240-496-6841 

Дополнительные офисы в Арбутусе, Мэриленд, Фэрфакс, Вирджиния и Вудбридж, штат 
Вирджиния. 

Лютеранские социальные службы столичного округа | Washington DC, Maryland & Virginia 
(lssnca.org) 

Право на участие: Заявитель должен быть жителем округа Монтгомери, должен иметь 
подтверждение места жительства и удостоверение личности с фотографией. 

 
Лютеранские социальные службы столичного округа 

Общий номер: (202) 723-3000 

Располовены в Арбутусе, Мэриленд, Фэрфаксе, Вирджиния и Вудбридже, штат Вирджиния. 

Лютеранские социальные службы столичного округа | Washington DC, Maryland & Virginia 
(lssnca.org) 

 
Департамент социальных служб города Балтимор * 

443-423-6400 

 
Альянс епископальных центров для беженцев и иммигрантов (ERICA) * 

Baltimore, MD 

info@erica-baltimore.org 

410-467-3751 

Гранты на воссоединение семьи | Альянс епископальных центров для беженцев 
и иммигрантов (ERICA) (erica-baltimore.org) 

mailto:baltimore@rescue.org
mailto:silverspring@rescue.org
https://internationalrescuecommitee.org/united-states/baltimore-md/
https://lssnca.org/
https://lssnca.org/
https://lssnca.org/
https://lssnca.org/
mailto:info@erica-baltimore.org
https://erica-baltimore.org/family-reunification-grants/
https://erica-baltimore.org/family-reunification-grants/
https://erica-baltimore.org/family-reunification-grants/


 

Southeast CDC *  

Юго-восточный Балтимор, Мэриленд 

443-416-9788 

Southeast CDC: Жилищное консультирование и многое другое в Юго-восточном Балтиморе 

 
CASA 

Балтимор, Мэриленд 

410-469-8185 

Maryland - We Are Casa 

Право на участие: Доступно для лиц, получивших убежище, но не для иммигрантов без 
документов или лиц, ищущих убежища. Заявитель должен иметь документально 
подтвержденный статус или ребенок с документально подтвержденным статусом — 
необходимо письмо от USCIS, чтобы претендовать на TCA. Чтобы иметь право на участие, 
семья из четырех человек должна быть резидентом Балтимора и зарабатывать менее 
$25,000. 

 
Совет развития эфиопского сообщества (ECDC) * 

Silver Spring, MD 

301-562-7303 

ECDC 

 

Департамент социальных служб округа Чарльз * 

301-392-6645 

 
Esperanza центр * 

667-600-2451 

Esperanza центр | Католические благотворительные организации Балтимора (cc-md.org) 

 
Ресурсы денежной помощи в штате Вирджиния 

Совет развития эфиопского сообщества (ECDC) * 

Arlington, VA 

702-685-0510 

ECDC 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.southeastcdc.org/
https://wearecasa.org/maryland/
https://acc-dc.org/
https://cc-md.org/programs/esperanza-center/
https://acc-dc.org/


 

Ресурсы денежной помощи в Вашингтоне, округ Колумбия 

Районный сервисный центр католической благотворительной организации * 

(301) 942-1790 

 Католический благотворительный центр – Catholic Charities DC 
 
 

 
* Ресурсы, отмеченные звездочкой, могут иметь дополнительные требования к 
участию. Пожалуйста, свяжитесь с нами, чтобы снова проверить право на 
участие, прежде чем воспользоваться их услугами. 

 

 
Мы приложили все усилия, чтобы информация в этом руководстве была 
актуальной. Если какая-либо информация в этом руководстве неверна, 

свяжитесь с нами по адресу caroline.wolinsky@hias.org. 
 

https://www.catholiccharitiesdc.org/catholiccharitiescenter/
mailto:caroline.wolinsky@hias.org

